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加湿器——家居篇

1、加湿器中加少量桔子
皮，可以为室内加香，清新
空气。

2、新装修后的房屋，将
醋加入加湿器可减轻装修的
气味。

3、干燥季节装修时，房
内放置加湿器，可防止刚刷

的墙面开裂。
加湿器——生活篇

1、加湿器水箱里滴入熏
衣草精油，可以提高睡眠
质量。

2、加湿器具有清洁首饰
的功能。

3、居室加湿，可以让木质
家具或器具不变形。

4、可作为喷水壶湿润
花叶。

5、切洋葱时，在旁边打
开加湿器可以避免留眼泪。

6、电脑旁边放加湿器，

可以清除静电。
7、对电脑屏幕喷雾，可以

清除辐射和静电灰尘。
8、加湿器吹信封上的邮票

可以保证票面完整。
9、待熨衣服放在加湿器

喷雾口，更方便熨烫。
10、减少室内烟尘。
11、罐子里的食糖久了

不容易拿出来，可以用加湿
器雾化变软后拿出。

12、花店可以用加湿器
保鲜，水果店也可用加湿器
来保鲜。

科普天地
州科技局主办
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巧用加湿器为生活添亮点

为深入宣传海西州创建全国民族
团结进步先进州工作中涌现出的先进
典型，州创建办决定于10月份在全州范
围内开展“身边的民族团结故事”主题
征文评选活动。

一、征文主题

围绕“各民族一家亲”主题，深入挖
掘身边维护民族团结的先进事迹和感
人故事，歌颂各民族团结互助的优良传
统和历史沿革，抒发各民族团结友好的
深厚情感，弘扬以爱国主义为核心的民
族精神。

二、作品要求

1、题目自拟，文体不限，以记叙文、
散文、小说为主；字数在2000字以内，不
限投稿数量。文章体裁不限，要图文并
茂，以汉语为主，可配照片、漫画或插
图。必须是原创作品。

2、征文要求主题突出，紧扣“讲故
事、好故事”要求，结合实际，内容真实，
文字生动鲜活，有真情实感。真实反映
民族团结的感人事迹，以及个人对民族

团结、各民族深入交流交往交融、共事
共学共乐的所思所想。既可以是自己
的亲身经历，也可以是所见所闻身边
事；既可以是典型人物的先进事迹，也
可以是各族群众的家长里短和谐事；既
可以是一个集体团结友爱先进事迹，也
可以是一个地区民族团结进步事业的
集中体现。本次征文来稿要突出百姓
视角、民生情怀，围绕群众关心的话题，
讲实话、讲新话，具有时代感、现实感、

“短实新”的清新文风。
三、活动时间

1、作品征集：10月24日至11月10
日为作品征集阶段。投递地址：海西州
德令哈市州委党校办公楼228室州创建
办；邮编：817000。

2、作品评选：11月10至11月15日
为作品评选阶段。通过关注州创建办
微信公众平台（公众号hxzcjb）投票及专
家组评选。

3、作品公布：11月10日至11月20
日，评选出的优秀作品通过柴达木日

报、海西新闻网、海西州创建办微信公
众平台等媒体专版选登刊用，并集结成
册。

四、评选办法及奖项设置

一等奖5名：奖金800元
二等奖10名：奖金500元
三等奖20名：奖金200元
组织奖5名：奖金2000元
五、相关事项

1、应征人提交作品时，文章末尾
请注明作者姓名、单位、性别、民族、年
龄、联系人和联系电话。

2、应征人寄送的有关资料、稿件等
概不退还。应征作品可以电子邮件发
送到指定邮箱，也可以纸质方式寄送至
指定地址。

联 系 人：董玉龙；
联系电话：0977-8201935；
邮 箱：1181139394@qq.com。

海西州创建民族团结进步先进区

工作领导小组办公室

2016年10月24日

“身边的民族团结故事”主题征文启事

冬季是万物生机潜伏闭
藏的季节，此时天寒地冻人体
血液循环减慢。中医认为，此
时寒邪强盛，易伤及人体阳
气，因此，冬季养生重在滋
补。冬季饮食宜滋补。冬季
饮食养生的基本原则是要顺
应体内阳气的潜藏，敛阳护

阴。可适当选用羊肉、狗肉、
虾、韭菜、桂圆、木耳、栗子、核
桃、甲鱼等食物；多吃些薯类，
如甘薯、马铃薯等；蔬菜类如
大白菜、圆白菜、白萝卜、黄豆
芽、绿豆芽、油菜等。冬季忌
食寒性食物。冬三月草凋零、
冰冻虫伏，是自然界万物闭藏

的季节，人的阳气也要潜藏于
内，脾胃功能相对虚弱，若再
食寒凉，宜损伤脾胃阳气。因
此冬季应少吃荸荠、柿子、生
萝卜、生黄瓜、西瓜、鸭等性凉
食物。同时，不要吃得过饱，
以免引起气血运行不畅，更不
要饮酒御寒。

健康海西
州卫生和计划生育委员会供稿
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冬季养生
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海西蒙古族藏族自治州第十四届
人民代表大会第一次会议听取和审议
了台本检察长所作的州人民检察院工
作报告。会议充分肯定州人民检察院
过去五年的工作，同意报告提出的今
后 五 年 工 作 安 排 ，决 定 批 准 这 个

报告。
会议要求，州人民检察院要深

入学习贯彻习近平总书记系列重要
讲话特别是视察青海重要讲话精
神，紧紧围绕州十二次党代会确定
的目标任务，依法行使检察权，深化

司法改革，健全司法权力运行和监
督机制，加强队伍建设，全面提升检
察工作服务大局能力，充分发挥法
律监督职能，为把海西建成富裕文
明和谐幸福的现代化强州提供有力
的司法保障。

海西蒙古族藏族自治州第十四
届人民代表大会第一次会议听取和
审议了代州长孟海所作的政府工作
报告。会议高度评价和充分肯定州
人民政府过去五年的工作，同意报告
提出的今后五年工作总体思路、目标
任 务 和 工 作 部 署 ，决 定 批 准 这 个
报告。

会议认为，过去五年是海西发展
历程中极为重要、极其艰辛、极不平凡
的五年。面对多重困难和严峻挑战，
州人民政府坚决贯彻落实省委、省政
府和州委决策部署，紧紧依靠全州各
族干部群众，主动适应经济发展新常
态，始终保持发展定力，统筹抓好稳增
长、调结构、促改革、惠民生各项工作，

全面完成“十二五”目标，全州呈现出
经济平稳增长、社会和谐稳定、人民安
居乐业的良好局面。

会议强调，今后五年是海西全面
建成小康社会的决胜阶段，是建设现
代化强州的关键时期。州人民政府要
紧紧围绕“四个全面”战略布局，牢固
树立五大发展理念，积极践行“四个

扎 扎 实 实 ”重 大 要 求 ，按 照 省 委
“131”、州委“2456”及州十二次党代会
总体部署，以生态文明理念为统领，
以发展循环经济为主线，以科技创新
为支撑，以改革开放为牵引，以民生
福祉为重心，以补齐短板为己任，着
力锻造产业竞争新优势，加快提升农
牧业发展水平，持续增强经济发展后

劲，深度激发创新活力，加快构建生
态文明新家园，推进统筹城乡一体
化 ，大力提升发展承载力，高质量改
善民生，切实增强发展内生动力，不
断提升社会治理水平，率先在全省全
面建成小康社会，谱写海西转型发
展、全面振兴的新篇章。

会议号召，全州各族人民在州十

二次党代会精神的引领下，深入学习
贯彻习近平总书记系列重要讲话精
神，全面落实“四个扎扎实实”重大要
求，大力弘扬海西精神，认真践行海西
工作模式，锐意进取，忠诚担当，戮力
同心，赶超跨越，为把海西建成富裕文
明和谐幸福的现代化强州而努力
奋斗！

海西蒙古族藏族自治州第十四届人民代表大会第一次会议
关于州十三届人大常委会工作报告的决议
（2016年10月28日州十四届人大一次会议第三次全体会议通过）

海西蒙古族藏族自治州第十四届
人民代表大会第一次会议听取和审议
了元宁同志受州十三届人大常委会委
托所作的工作报告。会议高度评价和

充分肯定州十三届人大常委会过去五
年的工作，同意报告提出的今后五年
工作的总体要求和主要任务，决定批
准这个报告。

会议要求，州人大常委会高举中
国特色社会主义伟大旗帜，以邓小平
理论、“三个代表”重要思想、科学发展
观为指导，深入学习贯彻习近平总书

记系列重要讲话特别是视察青海重要
讲话精神，坚持党的领导、人民当家做
主和依法治国有机统一，按照“五位一
体”总体布局和“四个全面”战略布局，

牢固树立五大发展理念，全面落实“四
个扎扎实实”重大要求和州十二次党
代会决策部署，大力弘扬海西精神，认
真践行海西工作模式，依法履职、全面

履职、有效履职，充分发挥地方国家权
力机关作用，为把海西建成富裕文明
和谐幸福的现代化强州做出新的更大
贡献。

海西蒙古族藏族自治州第十四届
人民代表大会第一次会议听取和审议
了谷守先院长所作的州中级人民法院
工作报告。会议充分肯定州中级人民
法院过去五年的工作，同意报告提出
的今后五年工作安排，决定批准这个

报告。
会议要求，州中级人民法院要深入

学习贯彻习近平总书记系列重要讲话
特别是视察青海时重要讲话精神，紧紧
围绕州十二次党代会确定的目标任务，
忠实履行司法职责，狠抓审判执行工

作，深化司法体制改革，强化司法管理，
加强信息化建设，提升司法能力，依法
独立公正行使审判权，充分发挥审判机
关职能作用，为把海西建成富裕文明和
谐幸福的现代化强州提供有力的司法
保障。

海西蒙古族藏族自治州第十四届人民代表大会第一次会议
关于政府工作报告的决议

（2016年10月28日州十四届人大一次会议第三次全体会议通过）

《
信
访
条
例
》
宣
传
问
答

3.问：有权处理信访事项的行政机

关收到信访工作机构转送、交办的信访

事项后，应当如何处理？

答：应当在15日内决定是否受理，
如受理则要在60天内办结（情况复杂
的，可以顺延30天）。《信访条例》第21
条规定，有关行政机关应当自收到转
送、交办的信访事项之日起15日内决
定是否受理并书面告知信访人，并按要
求通报信访工作机构。《信访条例》第32
条规定，对信访事项有权处理的行政机
关经调查核实，应当依照有关法律、法
规、规章及其他有关规定，分别作出以
下处理，并书面答复信访人：（一）请求
事实清楚，符合法律、法规、规章或者其
他有关规定的，予以支持；（二）请求事
由合理但缺乏法律依据的，应当对信访
人做好解释工作；（三）请求缺乏事实根
据或者不符合法律、法规、规章或者其
他有关规定的，不予支持。《信访条例》
第33条规定，信访事项应当自受理之
日起60日内办结；情况复杂的，经本行
政机关负责人批准，可以适当延长办理
期限，但延长期限不得超过30日，并告
知信访人延期理由。法律、行政法规另
有规定的，从其规定。

海西州信访局 宣

根据《中华人民共和国招
标投标法》的有关规定，现对
青海发投碱业有限公司劳保
鞋（3M）采购项目进行国内公
开招标。

一、劳保鞋（3M）采购项目
（一）、招标的概况：详见招

标文件
（二）、项目具体要求：详见

招标文件
二、报名时间：2016 年 10

月28日至2016年11月2日。
招 标 人：青海发投碱业有

限公司

联 系 人：苗先生
联系电话：0977—8201205
地 址：海西州德令哈市

工业园区

青海发投碱业有限公司

2015年10月28日

青海发投碱业有限公
司员工朱梅进、邓成军、东
智、刚萍、秦园、王海、王宏
英、马海龙、田国玉、王学

瑞、李文斌、郝秉才、王永
琴、李国武、蔡青香、铁贵全
16人从公告之日起3日内到
我公司报到上班，否则，将

按劳动合同法与公司规章
制度予以除名。

青海发投碱业有限公司

2016年10月31日

公 告

招 标 公 告

德令哈讯 /通讯员唐明德令哈市
市场监督管理局于近期在州市场监督
管理局参加“清理僵尸企业工作会”。

会议强调了清理“僵尸企业”工作的

重要性和必要性，对清理对象的界定进行
了明确，即连续两个年度没有依法报送企
业年度报告且没有进行纳税申报的企
业。要求各市、县、行委市场监督管理局
按照督促企业补报年度报告、提醒企业申
报纳税、依法吊销企业营业执照等清理方
式开展工作。

按照会议要求，德令哈市市监局
对此次清理“僵尸企业”工作作了详

细安排部署，要求加强与税务部门的
协调沟通，认真核查、分类处理，在全
市范围内开展摸底清查工作，确保摸
清“僵尸企业”的底细。争取通过清
理工作，唤醒一批休眠企业、规范一
批问题企业、吊销一批僵尸企业，引
导企业守法诚信经营，主动承担法定
责任和义务，建立良好的市场发展
环境。

市场监管视角
累累累

市场
监督管理

德令哈市将开展“僵尸企业”摸底清查工作

利用“互联网+”模式加强风险防控
本报德令哈讯 /通讯员 张海生

随着“互联网+”时代的到来，针对如
何实现对税收“大数据”的增值利用，
准确识别纳税人的涉税风险问题，更
有针对性地打牢管理基础、强化税收
征管，德令哈市国税局利用风险防控
系统积极应对，取得良好效果。

德令哈市国税局法规、税源、稽查
科室联动，成立风控小组，最大限度发

挥“1+1>2”的协同效应。充分利用“互
联网+”模式，深入分析风险指标。对照
总局下发的风险指标，风控小组通过金
三系统、防伪税控系统及电子抵账系统
横向比对，筛选出疑点，进一步核
查。发挥纳税评估团队优势，确保税
款足额入库。风控小组以初步筛选
的10条疑点数据为切入点，发挥纳税
评估优势，通过票流、资金流、货流逐

步取证，确定疑点纳税人。
截至目前，共应对涉及本辖区5批

次，10户风险纳税人，入库税款125.62
万元，加收滞纳金13.63万元。

海西蒙古族藏族自治州
第十四届人民代表大会第一次会议
关于州中级人民法院工作报告的决议
（2016年10月28日州十四届人大一次会议第三次全体会议通过）

海西蒙古族藏族自治州
第十四届人民代表大会第一次会议
关于州人民检察院工作报告的决议
（2016年10月28日州十四届人大一次会议第三次全体会议通过


