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校地合作
共谋发展赢未来

健全地名管理机制 提升地方文化品牌

多管齐下聚合力
赢得就业“开门红”

本报讯（记者 田格斯 范宗文）4

月3日，全州党校（行政学院 社会主义

学院）校长（院长）会议在州委党校召

开。会议传达学习习近平总书记在中

央党校建校90周年庆祝大会暨2023

年春季学期开班典礼上的重要讲话精

神以及全国、全省党校（行政学院 社

会主义学院）校长（院长）会议精神，总

结2023年工作，安排2024年重点任

务。州委常委、组织部部长、州委党校

（行政学院）校长（院长）周学武出席会

议并讲话。

会议指出，过去一年，全州各级党

校认真落实习近平总书记在中央党校

建校90周年庆祝大会上的重要讲话精

神和省州委党校工作会议要求，推动党

的创新理论武装不断强化，教育培训质

量稳步提升，科研立项势头逐渐向好，

质量立校基础更加牢固，从严治校纵深

推进，各项工作呈现新气象，取得新成

效。今年，全州党校系统要深入学习贯

彻习近平新时代中国特色社会主义思

想，聚焦州委提出的走在全省前列的目

标，加强基本培训工作，落实从严治校

措施，提升质量立校水平，提高为党育

才质量，增强为党献策本领，推动全州

党校事业高质量发展。

会议强调，在推动全州党校事业

高质量发展的认识上要有新提升，不

断增强政治意识，把准政治方向，履行

政治责任，不断增强“为党育人、为党

献策”的责任感、使命感、紧迫感，进一

步彰显党校的独特价值。在做好基本

培训上要有新举措，紧扣培训对象更

加全面、培训内容更加科学、培训方式

更加多样、培训学制更加灵活、培训周

期更加合理的目标，制定好基本培训

方案，确保培训关键要素得到有效保

障。在从严治校、质量立校上要有新

成效，坚持严以治校、严以治教、严以

治学，切实提高教学质量，持续强化科

研咨政，不断夯实人才根基，切实增强

干部教育培训工作的整体合力和整体

效益。

会上，格尔木市、德令哈市、都兰

县委党校作交流发言，其余地区提交

书面交流材料。州委组织部、州委统

战部、州发改委、州民宗委、州财政局、

州人社局有关负责同志出席会议。各

市县委党校（行政学院）校长（院长）、

常务副校（院）长，州委党校全体教职

工参加会议。

本报讯 又是一年芳草绿，春风拂

袖清明祭。在清明节来临之际，全州

各地区组织驻地军警部队、共青团

员、少先队员、各部门各单位干部职

工前往烈士陵园开展清明祭扫活动。

格尔木市郭勒木德镇宝库村小

学党办主任段安娜说：“我们今天开

展清明祭英烈活动，主要是为了缅怀

革命先烈、追思先辈圣贤，让学生铭

记历史，珍惜现在，开创未来。”

“缅怀先烈、感恩奋进，让我更

加坚定了自己的理想信念，鼓舞了

斗志和干劲，今后我将继承和发扬

革命先烈的光荣传统，为共产主义

事业贡献自己的力量。”德令哈市尕

海新城派出所党支部民警张金

龙说。

连日来，全州各地通过清扫墓

碑、敬献鲜花、诗歌朗诵等方式缅怀

英烈，寄托哀思，接受爱国主义和革

命传统教育。大家纷纷表示，要以

英雄为榜样，传承革命先烈的光荣

传统，珍惜当前来之不易的幸福生

活，把爱国之情、报国之志化作实际

行动。

大柴旦工委委员、纪工委书记、

监工委主任董龙基说：“我们怀着无

比崇敬的心情来到烈士陵园，举行祭

扫活动，对革命先烈表达缅怀之情，

感悟红色革命精神，弘扬爱国主义精

神，继承与发扬先烈的遗志。我们要

以雷打不动的毅力、久久为功的恒

心、咬定青山不放松的决心、出奇制

胜的信心，深学专志、务实笃行，谋好

一盘大棋，干好一张蓝图，以实际行

动创造优异成绩。”

本报讯（记者 张萍 李颖红 张岩）

为缅怀革命先烈，弘扬英烈精神，4月

3日，州退役军人事务局联合海西军

分区、州委政法委、州法院等州直各

单位及德令哈市相关单位、学校、社

区等社会各界人士，在德令哈烈士陵

园开展“铸魂·2024·清明祭英烈”主

题活动，深切缅怀英雄烈士。

活动中，通过为烈士唱一首歌、

鞠一次躬、扫一次墓、献一束花、重温

一次入党誓词，缅怀革命烈士对党忠

诚、无私奉献、服务社会、服务人民，

为柴达木开发建设繁荣建立的丰功

伟绩。

“在今后的工作中，我将继续学

习先烈精神，践行‘干部要干，思路要

清，律己要严’的要求，为海西经济社

会发展作出应有的贡献。”州退役军

人服务中心副主任李生君说。

“通过这次缅怀先烈的活动，我

和同学们上了一堂生动的爱国主义

教育课，懂得了生命的意义，也从革

命先烈的身上学到了奉献精神。”德

令哈市实验小学五年级三班学生李

明玥说。

据了解，为做好2024年海西州

烈士祭扫工作，海西州各级退役军人

事务部门周密部署、压实工作责任、

全力做好烈士祭扫组织服务工作，确

保全州烈士祭扫各类活动文明、安

全、有序。同时，开通“铸魂·2024·清

明祭英烈”云祭扫平台，将网络祭扫

平台作为开展祭扫英烈褒扬纪念活

动的重要阵地和途径，倡导各界人士

在云祭扫平台同步进行祭扫、缅怀，

形成宣传教育合力，营造“崇尚英烈、

缅怀英烈、学习英烈、捍卫英烈”的浓

厚氛围。

缅怀英烈铸忠魂 传承红色树新风
全州各地开展清明节祭扫活动

缅怀革命先烈 弘扬英烈精神

本报讯（记者 吴婷婷 通讯员 康俊

多杰）今年以来，德令哈市人社局就业

部门以打造“青海e就业”特色品牌为

牵引，紧紧围绕文化大市建设，通过打

造“幸福诗城·就业‘e’站”、搭建双线

平台、开展技能培训、释放政策红利，

持续落实服务机制等工作措施，强化

基层就业服务力量，打通“15分钟就业

服务圈”，全市就业创业工作精彩开

局，取得开年“迎头彩”。

德令哈市将就业服务延伸到群众

“家门口”，把就业领域的惠企政策送到

企业“厂门口”，各项就业工作实现首季

度“开门红”。依托实施“春风行动”专

项招聘活动，通过紧抓节后企业复产复

工关键期，持续开展线上直播带岗+微

信公众号、线下开展“送岗位、送政策”

大走访活动、现场招聘会和政校企合

作，积极为用工需求企业和重点就业群

体搭建双向供需平台，促进劳动力实现

稳定就业。

做实做好培训意愿调查前期工

作，抢抓农牧民农闲关键期，采取“理

论＋实践+就业”的培训模式，将培训

服务送到“家门口”，切实提高城乡劳

动力就业技能水平。通过开展“就业

援助月”“送岗位、送培训、送政策、送

服务”等活动，实现城镇就业困难人员

再就业 38人，城镇失业人员再就业

368人；45名就业困难人员通过公益

性岗位安置实现兜底就业，落实公益

性岗位补贴 295.3 万元、社保补贴

44.66万元；为67名就业困难城乡劳动

力发放灵活就业补贴14.22万元。安

排15名工作人员，组成5个“金牌店小

二”服务小分队，对174户512脱贫户、

监测户、易地搬迁户深入走访调查，全

力推进脱贫劳动力转移就业。

本报讯（记者 张萍）近日，记者从州民政局了解到，我州已完成第四轮州、

县两级边界联合检查工作，此次联合检查共检查界线6672公里，补埋丢失、损

毁界桩28颗，增设界桩5颗，进一步巩固和加强平安边界建设成果，维护边界地

区社会和谐稳定。

据介绍，近年来，我州以长态化开展边界联合检查为抓手，以深入排查化解

边界矛盾隐患为举措，以平安边界创建达标工作为目标，攻坚克难、主动作为，

确保社会和谐、稳定发展。在各级边界联检中，与界线毗邻地区建立完善了《平

安边界友好协议》《边界民族团结进步创建活动协议》《联席会议制度》《行政区域

界线纠纷调处应急预案》等行之有效的边界管理机制。进一步扩大界线毗邻双

方合作空间，逐步实现从民政业务合作向服务经济社会等全方位的合作。

本报讯（记者才格增吴燕华）4月

2日，青海柴达木职业技术学院与海西

州融媒体中心举行校地合作签约仪式。

仪式上，双方代表共同为“青海柴

达木职业技术学院融媒体中心实训基

地”“海西州融媒体中心‘四力’实践基

地”挂牌。同时，为更好地提高青海柴

达木职业技术学院新闻信息质量，提升

学院融媒体中心新闻宣传工作水平，特

聘请了两位指导教师，并为他们颁发了

聘书；为青海柴达木职业技术学院

2023年度“优秀宣传员”“优秀网评员”

“新闻宣传先进集体”颁发奖状，以榜样

的力量引领各位师生为青柴院新闻宣

传工作作出更大的贡献。期间，与会人

员还参观了青柴院心理健康教育研究

中心、校史馆、融媒体中心等地。

通过此次合作，拉开了双方在新

形势下全方位、深层次合作的序幕，双

方将充分利用各自优势开展广泛交流

合作，积极推动优势互补，州融媒体中

心将为青柴院学生提供实习、实训的

机会，在实践中提高学生专业技能和

综合素质；同时，青柴院也将为州融媒

体中心提供人才支持和技术服务，共

同探索媒体与职业教育融合发展的新

模式，为培养更多适应社会需求的高

素质技能人才作出积极贡献。

4月2日，德令哈市河西街道办事处朝阳社区党支部组织辖区共驻共建

单位在柏树山自驾旅游营地开展“彩绘鸢飞寄哀思 文明祭扫倡新风”主题活

动，共同缅怀革命先烈、弘扬时代新风。

本报记者 才格增通讯员 德期道玛 摄影报道

全州党校（行政学院
社会主义学院）校长（院长）会议召开
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本报讯（记者 孙丹丹 通讯员 昂毛才让）4月3日，都兰县政协机关党支部

组织全体党员干部职工开展“我们的节日·主题党日”主题系列活动。

组织广大党员及全体干部职工开展“网上祭英烈”活动，通过政协机关微信

群、政协委员微信群转发《文明清明安全祭扫宣传片》倡导委员、机关干部职工形

成文明、绿色、环保、安全的祭扫理念，号召广大政协委员、干部职工争做移风易

俗的先行者、文明祭祀的引领者。同时，开展“书香政协·经典诵读”活动，党员干

部带头分享，围绕先烈故事、家国情怀、传统文化分享交流，缕缕书香滋润人心，

英烈精神源远流长，大家纷纷表示要珍惜当下的幸福生活，继承先烈遗志，更好

地弘扬中华民族优秀传统文化，树立爱国主义精神。

本报讯（通讯员 李凌波 丁坤）4月1日，从中国石

油青海油田分公司传来消息，青藏高原首座储气库——

马北储气库地下钻探、地面建设及其相关配套工程在海

西州全面开工，项目综合管控运行工作同步启动。

青海油田采气二厂厂长、党委副书记黄麒钧说：“与

技术一盘棋、上下一条线、一井一方案、一序一策略、一

趟一措施的钻、修井等工程施工相得益彰，地面工程建

设也呈现如火如荼场面。”

马北油气田发现于2003年，是青海油田在柴达木

盆地北缘寻求突破的主战场之一。按照国家和中国石

油的总体部署，马北储气库是全国东北、华北、西北、西

南、中西部和中东部六大储气调峰中心的有机组成部

分，注气气源来自涩北等主力气田青海油田自产气，设

计工作气量约为2.61亿方，建成后将为青藏甘宁四省

（区）天然气供给调峰、应急供气和青海气区稳定生产发

挥积极作用，战略地位和意义十分重要。

“聚全厂之力推进储气库建设，同步成立项目部临

时党组织，形成党建引领项目建设新动能，是青藏高原

首座储气库正式挂牌建设的一个亮点。”青海油田采气

二厂党委书记、副厂长杨来平说。

据了解，在利旧“马北—南八仙”“涩北—南八仙—

敦煌”管道进行双向输气的基础上，预计到8月中下旬，

马北储气库将建成集注站1 座、注采井场5 座、双向输集

气干线8000米，同时建成光伏发电站1 座、清洁热源站

1 座，并配套建成相关辅助系统。

本报讯（记者 张萍 通讯员 张钰

鹏）地名标志是城乡群众的向导，标

志着一个城市的管理和发展程度，加

强和完善地名标牌设置是新时代地名

工作主动服务经济社会发展、助力“乡

村著名行动”的重要举措。为充分发

挥乡村地名标志性作用，茫崖市、天峻

县安排专项经费，制作316块路牌，进

一步规范设置城乡街路巷牌标志，方

便人民群众生产生活。

建立健全各项工作机制，形成齐

抓共管的工作格局。建立健全地名

管理工作机制，明确各部门职责和权

限，根据有关工作要求，海西州民政

局督促各地开展地名备案工作，备案

公示了茫崖“艾肯泉”、大柴旦“翡翠

湖”等29条地名信息，确保了地名信

息质量有效提升。结合本地实际，持

续开展地名数据信息常态化管理，充

分利用“乡村著名行动”地名信息采

集小程序，采集录入国家地名信息库

乡村地名14条，命名更名乡村地名3

条，命名乡村道路街巷16条，居民点

14个，自然地理实体20条，公共服务

设施名称 14条，进一步提升了地名

信息建设规范化水平。

积极开展地名文化保护，宣传弘

扬地名文化工作。近年来，我州结合

地区实际，不断加强地名文化挖掘宣

传保护工作，广泛征集地名文化保护

工作的各类资料，共收集了格尔木市

“将军楼”、德令哈市“农垦文化基地”、

天峻县“关角隧道”、茫崖市“地中四

井”、乌兰县“漠河驼场”、大柴旦行委

“南八仙”等具有海西特色地名文化素

材，完善了历史沿革、地名来历和地名

标志，并充分利用图片、文字和视频等

形式在人流密集场所充分展示、宣传，

相关地名素材，助力提升地方文化品

牌形象。

可能很多人都听说过“大

量出汗可以帮助身体排毒”的

说法。其实，这是一个误区，这

个说法是不严谨的。出汗并不

等于排毒。出汗是一种自然的

生理现象，是人体体温调节的

重要途径。

通常，人体体温保持在

37℃左右，当运动后或处于高

温环境时，为了平衡体温，人体

需要靠出汗来散发多余的热

量。此外，汗液中99%以上的

成分是水，像氯化钠、钾、尿素

等代谢物仅占0.5%～1%。也

就意味着出汗排出来的主要是

水，并非化学意义上的“毒素”，

出汗的排毒作用并没有那么

显著。

实际上，真正负责清除体

内毒素的器官是肝脏和肾脏。

肝脏负责解毒，肾脏则负责通

过尿液将废物及毒物排出

体外。

这些异常出汗要小心，可

能是疾病信号！

一般来说，男性比女性更

容易出汗；人处于紧张或者兴

奋状态时，容易精神性出汗；较

为肥胖的人，散热慢，通常会出

汗更多；女性怀孕后，体温升

高，也会导致出汗增多。这些

都是正常的生理现象。然而，

还有一些出汗情况，可能是疾

病的信号。以下这些异常出汗

情况需警惕：

1.夜间盗汗是指在睡眠期

间大量出汗，导致床单和衣物

湿透。这可能是某些感染性疾

病（如结核病、HIV等）或某些

癌症（如淋巴瘤）的症状。

2. 过度出汗，如果在

平常不进行剧烈运动或处

于高温环境的情况下，频繁出

现过度出汗，可能是多汗症的

症状。多汗症可能与代谢性疾

病或药物使用相关。

3.感觉性出汗是指由于疼

痛、情绪波动或某些触发因素

而引起的出汗。这可能与自律

神经系统异常有关。

4. 出冷汗，常常表现为怕

冷、多汗，并伴有头昏、饥饿、心

悸等症状。若糖尿病人出冷

汗，需警惕可能是血糖控制不

当，出现了低血糖反应。

5. 半身汗，即只有身体的

一侧出汗。如果高血压或高血

脂患者，出现身体一侧出汗，需

警惕可能是中风偏瘫的先兆。

（上接一版）加大对党风廉政工作的责任监督力度，进

一步严明政治纪律，以更高的要求和更实的举措，扎实

推进党风廉政建设工作。要始终把意识形态工作摆在

重要位置。意识形态工作是党建工作的首要任务，要

求班子成员抓好对分管领域内的意识形态工作，切实

形成统一领导、齐抓共管、分工负责的工作格局，认真

学习贯彻习近平总书记关于意识形态工作重要论述，

巩固党在意识形态领域的指导地位，真正做到真学、真

懂、真用，坚定理想信念，守好思想阵地，筑牢思想防

线。要始终把主责主业落实落细。州政协班子成员，

各专委会要严格按照常委会任务分工和年度协商议

政安排，讲政治、守规矩、严流程、重实效，对标对表，

严把时间节点，高质量完成年度重点任务。同时，机

关党组要持续做好对内对外的组织、协调、联络、服务

等工作，持续抓好民族团结进步、普法、党内法规、统

一战线、平安建设等机关共性重点工作，适时召开机

关党组会议研究部署相关工作，不断推进政协整体工

作再上新台阶。

会议审议通过《海西州政协党组2024年度党的建

设工作要点》《海西州政协党组2024年度党风廉政建

设工作要点》《海西州政协党组2024年度意识形态工

作要点》《海西州政协党组2024年度理论学习中心组

学习计划》。


