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县域旅游“火起来”，如何“火下去”？
新华社记者 段菁菁杨思琪 何磊静

这一轮，旅游业“泼天的流量”带

火的是县城。

“县域旅游”正悄然来到C位。社

交媒体上，与此相关的话题也持续走

热。“五一”假期后，北京市民小静和同

事聊起，发现同一办公室的5人不约而

同地“打卡”了某个县城。

县域旅游走红背后，有天时、地

利、人和多重因素；更值得思考的是，

“火起来”的县城，该如何“火下去”？

小县城悄然占据旅游C位

“五一”假期前，湖北女生小洁抱

着地图研究了半天，想找个“小地方”，

安安静静住上几天。“不用多么出名，

不用有太多景点，能看看青山绿水就

很满足了。”

有类似想法的人不在少数。选择

旅游目的地时，越来越多人不想去大城

市人挤人，而是开始挖掘“宝藏”县城、

寻找县城之美。

刚刚过去的“五一”黄金周，我国旅

游市场下沉化趋势更加明显，在旅游订

单同比增速上，一二线城市小于三四线

城市，三四线城市小于县域市场。

一天出杯7941杯咖啡！“五一”小

长假，浙江安吉县利用废弃石灰岩矿

坑改造的“深蓝计划”咖啡馆再次“沸

腾”起来。来自上海的林小姐在矿坑

湖边散步。“这是我第二次来。”她说，

这里可以听音乐、看书，安静享受属于

自己的时光。

浙江义乌国际商贸城五区进口商

品城汇聚100多个国家和地区15万种

“洋特产”，假期五天内，商贸城涌入超

90万人次，“一天上三四次货”“忙到没

空吃饭”成为老板们的常态。

“我们特地拎了两个空包。”游客

张强说，义乌的惊喜不仅在于“进货式

旅游”的体验，还在于风味各异的万国

美食，“不是土耳其去不起，而是义乌

更有性价比。”

在江苏盱眙的大桐农贸市场，聚

集着数十家以经营小龙虾为主的餐饮

店、大排档。暮色降临，数千平方米的

露天广场上，游客座无虚席，空气中弥

漫着扑鼻香气。

相比南方的“热辣滚烫”，北国小城

的五月则是“上春山”的最佳时节。在

离网红“尔滨”中心城区不远的黑龙江

尚志市，游客涌向风光旖旎的亚布力度

假区、帽儿山景区，感受壮美景色。

尚志市文旅局局长张君介绍，当

地旅游市场延续冬季冰雪游的火爆，

八大景区同时开放。截至5月10日，

尚志市2024年累计接待游客突破162

万人次，旅游业直接收入3.88亿元，同

比增长175％。

在小红书上，“县城旅游”有超过

38万篇笔记。人们热情分享值得一去

的县城：读过千遍沈从文，不如去一次

古老的凤凰古城；在平潭岛看蓝眼泪，

像碎钻撒入大海，又像星星坠落人间；

诺邓千年古村，每天起床都是袅袅炊

烟，一切都慢下来了……

“畅游中国，幸福生活”，这是今年

“中国旅游日”的主题，也是当下县域

旅游的写照。

据统计，全国A级旅游景区的县

域覆盖率由 2012 年的 73%提升至

2023年的93%。县域旅游构成中国旅

游的基本盘，县域旅游的发展水平反

映着中国旅游业真实的发展水平。

走红背后的“天时”“地利”“人和”

县域旅游走红背后，有着趋势创

造机遇的“天时”，也有县城“天赋异

禀”的“地利”，更有协力双向奔赴的

“人和”。

中国旅游业供需两端的新变化，

时时刻刻都在孕育新机遇。

携程研究院行业分析师王亚磊

说，消费者不断成长，从追求“打卡”到

注重体验；从单一产品到多元玩法，旅

游正更多回归生活的本质。县域旅游

热正是在这一背景下应运而生。

性价比高、轻松自在，是县城受到

年轻人青睐的重要原因。

“五一”假期，无锡“95后”丁志辉

与朋友去了浙江衢州。往年与父母一

起出游，都是去大城市，制订周密的出

行计划，人均开销至少2000元，“费钱

又费力”。

“性价比是硬道理。我们挑选目

的地也很随性，朋友说衢州的‘鸭头’

好吃，就来了场说走就走的旅行。”丁

志辉说。

但凡经历过假期的“人从众”，就

知道安静自在的时光有多难得。小县

城正成为不少游客的“心灵栖息地”。

中国旅游研究院规划与休闲所副研究

员李雪认为，县城并非仅有美丽的风

景，也蕴含高品质的生活空间，这恰恰

是构成县域旅游竞争力的内核要素。

不少县城“天赋异禀”，特色IP令

其成为游客“打卡”目的地。

将“村超”赛事与文旅资源深度融

合，“五一”期间，榕江县共接待游客超

40万人次，实现旅游综合收入超4亿

元。在重庆市彭水苗族土家族自治

县，踩花山节逐渐成为当地一张靓丽

的文旅名片。

更不用提，一些县城原本就是曾

经的古都，历史悠久；一些县城“深藏

不露”、文化底蕴丰厚。

另一方面，交通基建的改善，也让

县城与大城市的距离越来越“短”。

同程研究院首席研究员程超功指

出，县级城市的交通通达性近年来大

幅提高，如高铁已覆盖超过90%的50

万人口以上规模城市，不少县城也逐

步增加公交车、接驳车、共享单车等交

通配套，提升出行体验。

“用‘十分’服务笑迎游客”“努力

做游客最喜爱的小县城”……被游客

热情激发的县城们，也接二连三为游

客奉上更好的产品和服务。

“五一”期间，盱眙做足“龙虾”文

章，为文旅消费引流。假期前，便宣布

“五一”至8月开展夜市特色活动，打造

夜食、夜购、夜娱、夜游场景；还准备了

“福利”：凡在盱眙“尅龙虾”满200元的

游客可凭发票免门票游玩4A级景区。

游客的探索热情邂逅县城的服务诚

意，便实现了一场人与城的双向奔赴。

“火起来”更要“火下去”

“被看见”只是第一步。

《全国县域旅游高质量发展研究

报告2023》显示，2022年，旅游总收入

超百亿元且接待游客总人数超千万的

旅游大县只有79个，旅游收入低于30

亿元的县域占纳入统计的县域总数的

65.86%。由此看来，县域旅游市场仍

有很大发展空间。

张君坦言，试图抓住“风口”的县

域旅游发展仍面临一些制约因素。

承载力与服务水平，往往成为县

城“走红”或“招黑”的分水岭。张君

说，在一些景区，公厕、停车位等配套

服务设施改造提升跟不上，旅游高峰

期常出现如厕难、停车难问题；一些从

业人员职业素养不足，服务标准不规

范，也会影响游客的印象和评价。

如何让“火起来”的县域旅游持续

“火下去”？

首先，充分挖掘自身特色。旅游

市场正从大众化向精细化、差异化、个

性化转变，县城需立足自身独特优势，

以小博大，满足游客不断升级的多元

化需求。

受访专家表示，一些古村落、乡村

景区往往通过一景一物在社交媒体上

“破圈”。这些能承载“乡愁”的旅游目

的地，一方面需保护好村庄传统肌理、

提升颜值，另一方面也需融入特色文

旅元素，打造“人无我有、人有我特”的

新IP，形成小城的独特标签。

其次，要加快设施提档升级。

中国旅游研究院副研究员韩元军

说，县域旅游要实现主客共享，既能满

足本地人需要，又能满足游客需要。

基础设施是否完善、配套服务是否匹

配，往往是县域旅游能否发展起来的

关键。各地政府要不断提升治理能

力，在软、硬两方面下功夫。

同时，也要避免为打造流量盲目开

发的冲动。一些地方为打造网红景点，

随意征收古村古镇的老房子进行改造甚

至拆除，容易落入“千村一面”的窠臼，让

老村镇过于商业化。

最终，需锚定长远发展格局。“对

于搬不走、挪不动的旅游目的地来说，

需采取培育型发展模式，走可持续发

展的路子。”北京第二外国语学院首都

文化和旅游发展研究院执行院长厉新

建说，县域旅游要“火下去”，需锚定

“长期主义”，着眼打造深度的文化体

验，让目的地持续释放吸引力。

新华社记者 侠克 林苗苗

血管连接着身体的各个器官，

是名副其实的“生命通道”。《中国心

血管健康与疾病报告2022》显示，由

于不健康的生活方式，叠加人口老

龄化，我国心血管病发病率和死亡

率仍在升高。该报告估算，我国每5

例死亡中就有2例死于心血管病。

每年的5月 18日是全国血管健

康日。血管疾病都有哪些不易察觉

的症状，应该如何保护血管健康？

多位医学专家给出了建议。

——脑袋总是昏昏沉沉？小心

颈动脉狭窄！现代生活节奏快、压

力大，不少人时常感到脑袋昏昏沉

沉。睡眠不足、压力大，或颈椎病、

内耳疾病、低血糖等健康问题都可

能导致头晕。

中国医学科学院阜外医院血管

外科中心主任医师罗明尧提示，除

了上述原因，要小心不适感由颈动

脉狭窄引起。颈动脉是给大脑供血

的主要血管，40岁以后颈动脉斑块

检出率随年龄增长迅速上升。颈动

脉狭窄会限制血液流向大脑，进而

引发头晕、昏沉等症状。如果出现

突然的严重头晕、单侧肢体无力或

麻木、语言困难、肢体协调障碍等症

状，尤其需要警惕颈动脉狭窄的可

能，尽快就医排查。

——甜蜜的“血管杀手”如何防

范？当前，过量摄入糖对血管的损害

已经在医学界形成共识。北京世纪坛

医院血管外科副主任医师张欢介绍，

长期的高血糖会损伤血管和神经，高

血糖会导致血管壁弹性减弱，血液流

动受阻，形成血管堵塞。特别是在下

肢，由于重力作用和距离心脏较远，

血液循环本就不如上半身畅通，易出

现糖尿病足等并发症。

北京医院心血管内科主任医师

汪芳建议，如果以前钟爱含糖饮料

或糕点，现在就改掉这个习惯，可以

吃点新鲜蔬菜、低糖水果，如柚子、

蓝莓、西红柿等，慢慢减轻对糖的

依赖。

——伤害血管的高危因素还有

哪些？北京安贞医院血管外科中心

主任医师杨耀国表示，吸烟是伤害

血管的主要因素之一。烟草中的尼

古丁和其他化学物质会损害血管内

皮细胞，导致血管收缩和血压升

高。另外，长期摄入过量的高脂肪、

高胆固醇、高糖和高盐的食物，都会

增加血液中的脂质和糖分含量，加

速血管损伤和老化，促进动脉粥样

硬化的形成。

此外，缺乏运动、长期大量饮

酒、长期压力过大、不规律的生活作

息以及慢性疾病控制不良都会增加

血管疾病的风险。

——哪些生活习惯有助血管健

康？北京安贞医院血管外科中心主

任医师唐小斌说，健康的生活方式

对于维护血管健康和预防动脉硬化

至关重要。多吃富含膳食纤维和蛋

白质的食物，如新鲜的水果和蔬菜，

优质的鱼虾、牛肉、猪肉等，减少油

炸、高糖、高盐食物的摄入，有助于

降低血脂、血糖和血压，减轻对血管

的压力。

在定期体检中，要注意监测血

压、血脂、血糖，以及尿酸、同型半胱

氨酸等指标，及时发现并干预血管

疾病的危险因素。注意戒烟限酒、

控制好“三高”等慢性疾病，保持良

好的心态，均有助于降低心血管疾

病的风险。

——在家能进行血管健康自测

吗？杨耀国建议，平时可以使用血压

计测量双上肢的血压，看数值是否对

称，如果双上肢血压差别超过 20毫

米汞柱以上，则可能存在血压较低一

侧的锁骨下血管闭塞；如果近期血压

波动较大，还要注意是否有肾动脉狭

窄等情况。不过，这些方法只能作为

初步的自我观察，不能替代专业的医

学检查，建议有不适症状的患者尽快

就医。

守护“生命通道”
保护血管健康需要注意什么

5月17日，在山东省枣庄市市中区特殊教育中心，青年志愿者与智力障碍学

生一起做游戏。

5月19日全国助残日将至，多地广泛开展丰富多样的助残日活动。今年全国

助残日的主题为“科技助残，共享美好生活”。 新华社发（孙中喆摄）

5 月 18 日拍摄的“大桥海风”

号（无人机照片）。

当日，由中铁大桥局和招商

工业共同研制的最新一代2000吨

自升式海上风电安装平台“大桥

海风”号在江苏南通交付。“大桥

海风”船长138米，船宽53米，拥有

4根131米高的桩腿，多项性能指

标达到国际领先水平。

新华社发（许丛军 摄）

（上接一版）习近平总书记深刻阐述了

新时代新征程完善现代旅游业体系的

重大意义、重要原则、重点任务，我们

要按照总书记的重要指示，凝心聚力，

向旅游强国目标不断迈进。”

广西桂林，被视为“城市名片”的

象山景区2022年正式全面免费开放。

学习了习近平总书记的重要指示后，

景区总经理何金桃反复琢磨着如何

“让旅游业更好服务美好生活”。

“总书记的重要指示，让我更加认

识到旅游发展与服务人民息息相关。

我们要继续在提升服务质量上下功

夫，完善旅游公共服务配套设施，坚持

以人民为中心发展旅游，为人民群众

打造宜居城市。”何金桃说。

贵州榕江的“村超”球场内，烟花

升腾、游客云集。从群众的“乐子”到

振兴乡村的“路子”，见证“村超”变化

的榕江县古州文化旅游投资开发（集

团）有限责任公司总经理孙国秀感慨

良多：“习近平总书记强调让旅游业更

好‘促进经济发展’，这让我们干劲十

足。‘村超’是文体旅商融合发展的一

种新产物，我们将努力让‘村超’长红，

通过旅游业助力城乡建设发展。”

山西大同，云冈石窟景区气势恢

宏、融通古今。“总书记强调旅游业‘构

筑精神家园’的作用，为云冈石窟发展

旅游提供了重要指引。”云冈研究院文

旅融合发展中心主任崔晓霞说，“云冈

石窟是中华民族文化瑰宝，来到这里

旅游，也是感悟中华文化、增强文化自

信的过程。我们要始终把保护放在第

一位，通过加强讲解、活化文物等方

式，增强游客赓续中华文脉、建设中华

民族现代文明的自信自觉。”

习近平总书记对旅游工作的关心

关怀，也让中旅旅行所属国旅总社英

文导游万玉君对自己的职业有了更深

的认识：“作为一名入境英文导游，能

通过我的工作把中国文化的魅力展示

给全世界，并促进不同文化间的相互

理解和尊重，我感到无比荣幸。做好

导游工作，就要搭建起中外交流的桥

梁，让更多人了解中国、爱上中国。”

习近平总书记强调，各地区各部

门要切实增强工作责任感使命感，分

工协作、狠抓落实。

“总书记要求推动旅游业高质量

发展行稳致远，湖南要坚持守正创新、

提质增效、融合发展，担负起这一使命

任务。”湖南省文化和旅游厅厅长李爱

武说，“第三届湖南旅游发展大会将于

9月举办，我们要以大会为抓手，加快

推进文旅深度融合，大力推进文化创

意旅游产业倍增计划，为加快建设人

民满意、具有鲜明中国特色和强大国

际竞争能力的旅游强国贡献智慧和力

量。”

（上接一版）30家企业参展商进行

了文创、非遗、农畜产品展销。琳琅满

目的产品，配上“山宗水源 大美青海”

醒目的图文，集中展出“国际生态旅游

目的地”旅游产业风貌，展示一批名优

商品，全力绘就了一幅大美青海丰富的

自然生态资源及文旅产业发展的精彩

画卷，吸引着观展人员的眼球。回头率

最高的是高原大闸蟹，青海可鲁克渔业

有限公司看准鸭湖水质呈弱碱性，水体

冰纯无污染，富含多种矿物质这一优

点，于2014年开始在鸭湖中投放大闸

蟹、鲫鱼等苗种，目前养殖的冷水产品

主要有三文鱼、白鲑鱼、高原蟹、池沼公

鱼、鲫鱼等产品。2023年产量达到194

吨，实现销售收入 800万元。“我们的

高原蟹生长在海拔2860米，光照充足

的水上雅丹——鸭湖，以池沼公鱼及水

里的小虾为吃食，野生放养。肉质紧

实，蟹黄、蟹肉饱满，是有机绿色无污染

的高原鲜品，深受市民喜爱。”青海可鲁

克渔业有限公司工作人员张玉瞳说。

此次推介会通过海西文旅资源推

介、产品展销、优惠政策发布、A级旅

游景区推介、项目签约、文旅推介官授

牌、原创文艺表演等形式全方位、多角

度、宽领域地呈现海西丰富的文化旅

游资源，强化海西文旅资源对外交流，

提高“祖国聚宝盆·神奇柴达木”美誉

度，增强市场占有率，加大旅游产品推

广，推动海西文旅产业发展。“今天很

荣幸有这样一个机会与湖州达成合作

意向，我们乌兰在此次推介会上签约

了4个项目，旨在拓展浙青两地各民族

交流交往交融渠道，促进两地在多领

域、多层次的友好合作与共同发展。”

乌兰县文体旅游广电局局长任苏

德说。

据了解，活动中，湖州市文化广

电旅游局、乌兰县文旅局、湖州市旅

游协会、云南潮水旅行社有限责任公

司、青海柴达木国际旅行社等 10家

签约单位，就客源互送、文旅宣传等

方面签订了合作协议，签约资金达1

亿元，进一步推动了两地文旅产业深

度融合与对接。

坚定走好独具特色的中国旅游发展之路


