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本报讯（记者 吴婷婷）今年以来，

德令哈市人社部门聚焦产业“四地”建

设，以“智”“育”“提”畅通人力渠道，助

力产业发展。

以企业和群众需求为导向，将建设

数字就业与发展新质生产力融会贯通，

通过制度完善、流程再造、数字集成、智

慧赋能等方式，开通“人社政策小课

堂”、打造“金牌店小二”就业创业服务

平台、创建“幸福诗城·就业‘e’站”，开

展“直播带岗”“短视频+用工服务”等

招聘模式，助力企业“云招工”的同时，

加快信息资源的有效整合与共享交换，

实现以数字就业建设为小切口，撬动服

务民生大场景，成为发展新质生产力引

进人才的有力举措。

充分利用青海柴达木职业技术学

院资源优势，有效推动企业与毕业生的

精准供需对接。将青海柴达木职业技

术学院机电工程系和化学工程系49名

高校毕业生“组团式”输送至本市重点

企业就业。推动完善政、校、企协同育

人培训机制，开展适合本土化的新型学

徒制人才培养模式。搭建省内高校、职

业院校和本市企业招揽人才交流平台，

组织德令哈市重点企业赴青海大学、青

海民族学院、西北民族大学等省内外高

校参加“人社服务进校园”暨“校园引

才”招聘会，为德令哈市重点企业招揽

27名高校毕业生。

建设“幸福诗城·就业‘e’站”指导

服务站点，将“金牌店小二”保姆式服务

有机融入“15分钟就业服务圈”，延伸

服务链条。抓实“帮扶900名城镇失业

人员再就业”省重点工作任务，重点关

注脱贫人口、低收入群体、未就业高校

毕业生及青年失业人员。摸清困难群

体就业服务需求，分类提供就业服务政

策清单，确保零就业家庭至少1人实现

就业；组成5支“金牌店小二”服务小分

队，对全市174户512人的脱贫户、监

测户、易地搬迁户进行走访调研，落实

“1311”服务机制，促进高校毕业生高

质量充分就业。

本报记者 范宗文李颖红

在茫崖市牧民新村的蒙古包内，

54岁的绣娘达红娟正在桌前飞针走

线、穿花纳锦，彩色的绣线在她的手中

飞快穿梭，一幅幅细密繁复的图案逐

渐铺展开……

蒙古族刺绣，不但在细软的面料上

绣花，还用驼绒线、牛筋等在羊毛毡、皮

靴等硬的面料上刺绣，以凝重质朴取

胜，针法粗犷匀称、色彩对比鲜明，它承

载着蒙古族人民的文化传统与生活美

学，是海西州非物质文化遗产的代表性

项目。

“我奶奶和我妈妈都会刺绣，我从

小就耳濡目染，每天默默地观察妈妈

的动作和手法，认真模仿并熟练掌握

每一个细节，在母亲的言传身教下，我

的人生与刺绣有了不解之缘。”达红娟

告诉记者。

作为德都蒙古族刺绣代表性传承

人，达红娟亲手制作了许多精美的绣

品，每一针、每一线都仿佛在诉说着古

老而悠长的故事。在这样的熏陶下，

她学会了欣赏那些细腻的线条和丰富

的色彩，学会了感受那些隐藏在绣品

背后的情感与温度。

2017年，在政府的扶持下，达红

娟有了自己的第一间工作室，挂在墙

上的各色服装、充满光泽的布料、精致

多彩的刺绣图案、琳琅满目的珠子，都

成了这间房子最好的装饰。

“这件颜色亮丽的长袍叫‘拉布锡

克’，是给新娘结婚的时候穿的，这种

色彩艳丽，花纹繁复的叫‘才格德格’，

是参加节日的时候穿的……”

如今，这间工作室不仅为当地刺

绣爱好者提供了增收致富的渠道，还

让更多的人领略到了德都蒙古文化的

魅力，也为茫崖的文化旅游发展注入

了新的活力。

才仁达西是茫崖市花土沟镇代尔

森村的牧民，也是当地唯一的“蒙古包

制作工艺”市级非遗传承人。受生活

环境的影响，才仁达西从小就对手工

艺制作产生了浓厚的兴趣。1990年，

他拜当地有名的匠人旦巴老人为师，

正式开始学习蒙古包制作的手艺。

“制作蒙古包之前，要先用水把木

料泡一天，然后用火烤热，再把它折弯

固定好，过一段时间木料就会成弯曲

状而且不会反弹，这个就是我们‘台吉

乃尔’式蒙古包的特色。”提到蒙古包

的详细做法，不善言辞的才仁达西打

开了话匣子。

一顶顶纯手工制作的蒙古包，在广

袤无垠的草原上烙下了深深的痕迹。

随着游牧生活逐渐转向定居生活，蒙古

包制作工艺日趋衰微。才仁达西也意

识到，不能再只是被动地接受传承，需

要主动去传播。为此，才仁达西开始向

后辈传授蒙古包的制作工艺。

“如今，我的女儿女婿都已经熟练

掌握了这个手艺，让这个手艺传承下

去就是我唯一的心愿。”才仁达西说。

近年来，茫崖市积极挖掘历史文

化根脉，加强非物质文化遗产保护和

传承，非物质文化遗产保护利用水平

不断提升，创造性转化、创新性发展呈

现新气象，诸多承载着历史记忆与民

族智慧的本土非物质文化遗产释放出

迷人魅力。

“我们将持续加强非物质文化遗

产保护工作，做好非遗传承人针对性、

系统性培训。深入挖掘非遗资源，建

立完善非遗传承人梯队信息数据库；

加大非遗传承人认定和国家级、省级

非遗名录申报工作力度。将非遗文

化、文艺表演和民族体育深度融合，推

进特色旅游和非遗文创的开发。同

时，筹划好茫崖市非遗宣传展示活动，

提高人民群众非物质文化遗产保护意

识，传承弘扬中华优秀传统文化。”茫

崖市文体旅游广电局局长唐拓华说。

本报讯（记者 张萍）今年以来，为

统筹做好“菜篮子”产品稳产保供工

作，我州密切关注各地区生产和市场

形势，加强分析研判，定期调度生产供

应信息，加强部门协同配合，维护农业

生产流通秩序，全力抓好“菜篮子”产

品生产供应。

以科学核算、客观分析“菜篮子”

量化指标的准确性，明确 2024年度

“菜篮子”建设任务目标。起草《海西

州“菜篮子”产品生产保供工作方案》，

分区域、分环节、分类别细化工作措

施、明确工作要求，确保“菜篮子”产品

稳定生产和顺畅流通。

开展全州主要农畜产品生产情况

监测，全面了解主要农产品生产情

况。据统计，今年1到4月，全州种植

蔬菜（含复种）5600亩，产量9432吨，

出栏牛羊17万头（只）、猪0.85万只、

禽类 3.62 万只，蛋、奶产量分别为

479.71万吨、1369万吨，“菜篮子”产品

生产供应有序，市场价格稳定。

在重要节点聚焦农贸市场、超市、

饭店及餐饮场所对蔬菜、肉蛋奶产品开

展联合执法监督检查，加强“菜篮子”农

畜产品质量安全检测，规范农畜产品经

营行为，保障菜篮子产品质量安全。目

前，全州已经开展了10余次联合执法

监督检查，累计完成了739批次农畜产

品的定性检测和332批次定量检测。

本报讯（记者 张萍 意玉峰）5月

21日，由州工商联、国家税务总局海西

州税务局主办的“凝聚共识谋发展、携

手建功新海西”“民营经济政策宣传

月”集中宣传活动在德令哈工业园管

委会举行。

活动现场，开展了“海西州民营企

业家大讲堂”和“税企交流座谈会”。相

关单位负责人宣讲了省政府出台的《青

海省促进民营经济高质量发展的若干

措施》及省税务局、工商联印发的《进一

步优化税费服务促进民营经济发展壮

大的若干措施》、民营经济税费政策。

各银行部门就有关民营企业融资问题

做了进一步解读，并倾听了解民营企业

在发展中存在的问题和困难。

据悉，此次活动旨在深入贯彻落

实全省民营经济高质量发展大会精

神，持续推动民营经济政策措施的宣

传解读，进一步提振全州民营经济人

士发展信心，畅通民营企业与各部门

沟通交流渠道，提高民营经济政策的

知晓率和利用水平，营造我州民营经

济高质量发展的良好政策环境。

河道治理是改善人居环境、造福群众的民生工程。为切实履行河长制工作职

责，推动河长制从“有名”到“有实”，德令哈市河西街道建设路社区河长和工作人

员定期开展巡河工作。重点关注河流卫生情况、河道两岸保洁情况、水面是否存

在漂浮垃圾及有无明显垃圾淤积等情况。同时，协同配合各网格员履行好巡河、

护河职责，共同维护良好的生态环境。 本报记者 张萍 摄影报道

本报讯（记者才格增通讯员许艳）

近日，州妇联组织“江源爱心妈妈”团

队入户开展“巾帼进万家·爱心敲敲

门”巾帼志愿结对关爱服务活动。

在德令哈市河西街道白水河村、

甘南村、德令哈市地税局家属院结对

帮扶的困境儿童家中，“江源爱心妈

妈”团队成员详细了解孩子们的身体

和学习情况，关心孩子们的心理健康，

勉励孩子们自立、自强、好好学习，并

签订爱心结对卡、征集微心愿，同时鼓

励困境儿童的家长勇敢面对生活，尽

心做好孩子的家庭教育。

此外，州妇联巾帼志愿者还宣传

讲解了城乡低保、临时救助、特困供

养、事实无人抚养儿童保障等相关政

策。通过宣传相关政策，为她们提供

更精准、及时的救助服务，让政策落到

实处。截至目前，全州共招募“江源爱

心妈妈”168人，团队56个，结对困境

儿童89人。

此次“敲门行动”，敲开的不仅是

家门，更是儿童的“心门”。今后，州妇

联将继续动员社会各界有爱心的女性

加入“江源爱心妈妈”和“江源爱心妈

妈”团队，采取多形式的结对关爱方

式，深入开展“温暖守护”“赋能成长”

“爱心助力”三大计划，以“七个一”为

载体，经常性开展走访活动，建立健全

留守儿童、困境儿童一对一帮扶机制，

有针对性地开展帮扶解困、心理疏导

和情况跟踪。利用妇女之家、儿童之

家、家庭教育站点等阵地开展各类主

题活动，丰富儿童课后生活，陪伴他们

快乐成长，营造全社会共同关爱保护

留守儿童和困境儿童的良好氛围。

尕斯湖畔的非遗魅力
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遗失：海西蒙古族藏族自治州就业服务局的开户许可证副本（核准号:

Z8590000181901、账号：963007010001918900、核准号:Z8590000175502、账

号：82010000000189480）不慎遗失，声明作废。

遗失：青海烨卓商贸有限公司的公章（章号：6328021029362）不慎遗失，声明

作废。

遗失：德令哈吉煊通讯店的营业执照正本（统一社会信用代码：

92632802MA7FEEU33G）不慎遗失，声明作废。

遗失：中国平安财产保险股份有限公司青海分公司开给中移铁通有限公司青海

分公司的青海增值税专用发票（票号：00050656、00050655）不慎遗失，声明作废。

畅通人力渠道 助力产业发展

我州全力做好
“菜篮子”稳产保供工作

我州开展“民营经济
政策宣传月”活动

州妇联开展
结对关爱服务活动

新华社长沙5月23日电（记者 帅

才 阮周围）高考临近，高考考生如何

科学饮食成了很多家长关心的问题。

专家提醒，考生在备考期间切忌盲目进

补和过量饮用提神饮料，应保证睡眠、

注意营养、适度运动。

“越是临近高考，越是不要给孩子改

变平常的饮食习惯。”湖南省第二人民医

院消化内科副主任医师全养雅介绍，一

些家长认为进补可以提高记忆力，购买

保健品给考生服用，这是不可取的。一

些保健品会提高考生的代谢水平，增加

肝肾负担，反而不利于考生身体健康。

还有些家长给考生摄入过多的大鱼大

肉、山珍海味，这些食物可能增加学生肾

脏和肝脏的负担，导致腹泻、消化不良等

问题，反而影响考生的学习状态。

全养雅建议，考生的饮食应讲究清

淡、营养、有规律的原则。家长应合理安

排孩子的饮食，早餐最好包括谷薯类、肉

蛋类、奶豆类、蔬果类，可以安排杂粮粥、

麦片、面条等主食，搭配鸡蛋、牛奶和一

些蔬果；午餐要吃饱，注意荤素搭配、粗

粮细粮结合，保证摄入充足的蛋白质，比

如鱼肉、瘦肉、鸡蛋、牛奶、豆制品等；晚

餐不要吃太饱，可以选择一些清淡的食

物，如小米粥、百合粥等，既不增加胃肠

负担，还有助于改善睡眠。

中南大学湘雅医院口腔颌面外科

主任医师郭峰提醒，夏季天气炎热，湿

度大，考生要注意口腔卫生，避免在考

前进食过烫食物，少喝碳酸饮料，在饭

后要及时漱口，多进食富含维生素的食

物。避免暴饮暴食，尤其是要少吃油

腻、辛辣等刺激性食物。

湘雅医院中西医结合科主任唐涛

指出，备考期间，家长应引导考生合理

安排作息时间，避免熬夜；适当的运动

可以促进血液循环和新陈代谢，有助于

缓解压力和提高学习效率，提高身体免

疫力。家长可以鼓励考生进行适量的

运动；家长还应关注考生的心理状态，

避免将焦虑情绪传递给考生，多给考生

一些正向鼓励，让其保持积极乐观的心

态面对高考。

专家支招高考考生科学饮食
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本报讯（记者吴婷婷）近年来，都

兰县稳步实施国土绿化提速行动，各项

工作迈上新台阶。全县森林覆盖率达

5.14%，草原综合植被盖度达52.96%，

都兰县林草部门在2023年荣获“全国

防沙治沙先进集体”称号。

统筹山水林田湖草沙冰，扎实推进

“三北”防护林工程，大力开展公益林造

林、防沙治沙、退化草原修复等生态保

护恢复工程。组织干部职工开展义务

植树活动，栽植苗木19.56万株，造林

面积659亩，充分发动各企事业单位、

个人开展植树活动，重点在房前屋后等

区域栽种树苗，共栽植苗木 16.51 万

株。全县4个示范村开展绿化行动，共

栽植苗木15920株，提高植被覆盖度。

大力培育区域性、适应性、抗逆性、

经济性的乡土树种，着力改善苗圃基础

设施条件，优化道路交通、灌溉渠道等

配套设施，提高苗圃种苗供应保障。

2023年投入财政资金135万元，在香

日德镇林业站、察苏镇林业站苗圃地共

计育苗46万余株，打造一批高效生产

乡土树种、经济收益高的苗圃地。

构建党政同责、属地负责、上下联

动、部门协同的长效机制，建立“林（草）

长+检察长+警长”联动机制，建立“林

（草）长制+河（湖）长制”工作机制，建

立县级领导联点包片制度。在全县设

立了139名林草长和832名管护员，通

过全网格、常态化、无死角的巡查巡护，

实现了林草资源管理的全覆盖。

推进国土绿化 厚植生态底色

本报讯（记者才格增通讯员安明芬）

为做好道路交通事故预防工作，进一

步提高交通参与者的交通安全出行意

识和守法意识，营造浓厚的交通安全

宣传氛围，连日来，海西公安交管部门

深入开展交通安全“八进”宣传活动。

德令哈市交警走进柴达木路小学

开展交通安全知识进校园活动，民警

为学生详细讲解了如何正确过马路、

安全乘车和如何辨识交通信号、标志

标线等知识，引导学生劝阻家长的交

通陋习，安全文明出行。

大柴旦交警走进辖区人民医院开

展交通安全知识讲座，通过播放PPT、

观看交通安全警示视频和对典型交通

事故案例分析，讲解道路交通事故的

起因与预防常识，结合“一盔一带”安

全守护，从不同角度阐述了驾乘车不

系安全带、骑乘机动车不佩戴安全头

盔以及酒后驾驶等违法行为的危害

性，进一步加深了医护人员对交通安

全的认识。

茫崖交警联合交通、路政、养护等

部门深入企业开展交通安全宣传活

动，结合全市道路交通管理工作实际

及日常工作中存在的问题，讲解了货

车“盲区”“内轮差”以及高原地区行车

注意事项，要求驾驶员克服麻痹思想

和侥幸心理，牢固树立安全第一的思

想，严格遵守道路交通安全法律法规，

做到安全文明出行。

天峻交警走进辖区客运站，向客

运站工作人员及客运班车驾驶员发放

了宣传资料，并结合客运班车驾驶员

的职业习惯、驾驶特点等情况，深入剖

析交通事故原因及交通违法行为的危

害，要求驾驶员自觉遵守交通法律法

规，并实地察看了客运车辆安全设施设

备的配备情况，抽查了客运企业车辆安

全监控视频及车辆安全管理台账。

交通宣传不停步 安全出行入人心

交通安全知识问答吸引孩子们积极参与。 记者 才格增 摄


