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新华社北京4月1日电（记者 胡

喆 温竞华）2025年，国家自然科学基

金共资助各类科学基金项目 5.88 万

项，资助经费370.69亿元。试点实施

重大非共识项目，设立民营企业创新发

展联合基金，在团队类项目中为年轻团

队单设赛道，首次在青年科学基金项目

（A、B类）中设置“科学工具”类赛道，

深入实施面向全球的科学研究基金。

国家自然科学基金委员会近日在

北京召开第九届委员会第四次全体委

员会议，这是记者从会上了解到的

信息。

据悉，过去一年，国家自然科学基

金委员会强化基础研究体系化布局，重

塑科学基金人才资助格局，强化科技战

略咨询，深化全球科学交流合作，加强

科研诚信建设，坚持将宝贵的科技资源

投向最具创新活力的一线科研人员，圆

满完成年度资助管理各项工作。

国家自然科学基金委员会主任窦

贤康表示，2026年将强化基础研究战

略性、前瞻性、体系化布局，进一步深化

科学基金改革，持续提升资助效能，优

化人才资助体系，打造基础研究“精兵

强将”，拓展多元投入深度与广度，扩大

国际科技交流合作，改进会风学风，构

建公平公正的项目评审环境，营造良好

科研生态，更好地发挥科学基金在国家

创新体系中的基础性、引领性作用，推

动基础研究高质量发展，有力支撑科技

强国建设。

打着“大健康”“新职业”旗号，以“零基础速成”

“月入过万”为噱头，一些机构推出所谓健康主播培

训。嘴上讲科普，背后兜售伪劣产品；表面是培训，

实为“割韭菜”。这些行为既侵害求职者利益、误导

公众认知、延误治疗，还严重扰乱健康传播秩序。

记者调研发现，此类速成培训套路清晰：先以

“轻松变现”“AI赋能”为诱饵收取高额培训费；再传

授流量话术、带货套路，教唆学员照搬虚假科普内

容，推销劣质保健品、三无器械；更有甚者，以承诺报

酬为名，鼓励学员发展“下线”，形成传销式扩张。最

终培训机构获利、学员沦为“帮凶”，公众则面临健康

和财产的双重损害。

健康科普是专业性强、门槛高的公共服务，需要

医学知识储备、临床实践经验、规范表达能力的长期

积累，绝无速成捷径，容不得半点虚假。

整治“健康主播”培训乱象，必须全链条发力。

平台要守好第一道关口。有的平台在算法推荐、信

息流广告的助推下，不仅未对其严格审核资质，反而

变相为这些违规内容引流，客观上成为培训乱象滋

生的“推手”。要严把审核关，及时清理违规内容，阻

断流量乱象生长空间。监管部门不能“装睡”，要强

化协同联动，市场监管、网信、卫健、公安等部门形成

合力；监管还要“长牙带刺”，对虚假宣传、传销式培

训、无资质诊疗等行为严厉查处，大幅提高违法成

本。专业机构要加大权威优质科普供给，呼吁更多

有水平、善科普的行家里手“下场”，让伪科普没有生

存空间。

互联网健康科普不是流量变现的“生意场”。让

科普回归科学严谨、公益为民本质，既是对公众健康

负责，也是对行业公信力的守护。

新华社北京4月1日电（记者 彭韵

佳）为保障基层医疗卫生机构医疗质

量和医疗安全，国家卫生健康委等部门

1日发布文件，明确开展为期三年的基

层医疗卫生机构医疗质量改善行动。

此次行动有明确的时间表：到

2026年底，覆盖全国中心乡镇卫生院

（含县域次中心）和实际开放30张以

上床位的社区卫生服务中心，健全医

疗质量管理制度并常态化开展医疗质

量管理工作。到2027年底，范围扩展

至其他乡镇卫生院和社区卫生服务中

心。到2028年底，范围扩展至村卫生

室和社区卫生服务站，全国基本建立

基层医疗质量管理工作体系。

根据文件，此次行动的重点实施

范围是乡镇卫生院和社区卫生服务

中心。

聚焦基层医疗卫生机构的医疗质

量与医疗安全管理，此次行动对管理

制度、人员培训以及关键诊疗环节等

3个方面提出了9项工作任务。具体

来看：一是完善医疗质量管理制度，在

医联体内成立医疗质量管理工作组

织，指定专门部门或者专门人员具体

负责医疗质量日常管理工作；二是开

展医务人员培训，以临床诊疗指南、技

术规范等为重点，对全体医务人员加

强培训及考核，不断提升医务人员业

务能力；三是围绕关键诊疗环节，细化

医疗质量改善内容，包括改善门诊医

疗质量、提高急诊急救医疗质量、促进

规范合理用药、保障检验检查质量、改

进护理服务质量、加强医院感染控制、

改善住院和手术质量等。

据悉，2026年 3月至4月为动员

部署阶段，由国家卫生健康委会同国

家中医药局印发工作方案，各省份做

好动员部署；2026 年 4月至 2028 年

10月为推进实施阶段，各地每年度按

自查整改、提质推进、年度评估做好具

体安排和总结；2028年 10月至12月

为总结巩固阶段，系统总结三年行动

成效，评估目标达成情况。

新华社北京4月1日电（记者 黄

韬铭）记者从应急管理部获悉，国务院

安委办、应急管理部1日召开清明假期

前后安全防范工作视频调度会，要求

坚决防范遏制重特大事故灾害，切实

维护人民群众生命财产安全和社会大

局稳定。

会议指出，清明假期将至，民俗祭

祀、春耕用火增加，群众进山踏青、出

行出游集中，森林火灾、消防安全、交

通旅游安全等风险高。各地区、各部

门要深刻汲取近期事故教训，始终绷

紧安全这根弦，全力抓好各项安全责

任措施落实。

会议强调，要针对节日特点，落实

落细公共安全领域管控措施。突出抓

好高层建筑等消防安全，持续深化建

筑保温材料专项整治，加强酒店民宿、

餐饮娱乐、养老院、医院、老旧小区、冷

库等重点场所违规动火、电气超负荷

使用等火灾隐患滚动排查。

会议要求，要确保森林防火硬措

施得到硬落实。要管控好野外火源，

强化行刑衔接和警示曝光，鼓励引导

群众文明祭扫，加强力量统筹，靠前驻

防扑救队伍，安全高效处置森林草原

火灾。

要强化底线思维，周密细致做好

防汛备汛工作。当前南方地区已经入

汛，要防范持续降雨可能引发的滑坡、

泥石流等次生灾害，扎实开展度汛隐

患专项排查，抓好强对流天气防范。

新华社北京4月2日电（记者 冯

家顺）记者4月2日从中央政法委获

悉，据各地统计，全国确认见义勇为人

员累计超过17.8万人，许多见义勇为

英雄为保护人民群众生命财产安全献

出宝贵生命，仅2025年就有96人。

见义勇为是中华民族传统美德，

是新时代彰显社会正气的鲜明底

色。见义勇为英雄模范面对危险挺

身而出，在违法犯罪面前亮剑、在灾

害事故面前冲锋，用热血守护家国安

宁，用生命维护他人安危。

为弘扬崇尚英雄、缅怀英烈、争

当先锋的社会风尚，凝聚建设更高水

平平安中国、法治中国的精神力量，

中华见义勇为基金会于2026年清明

节期间，在中国长安网、中央政法委

长安剑微信公众号开展“致敬缅怀

崇义向勇——2026年清明节向见义

勇为英烈和牺牲人员致敬活动”，通

过活动页面追忆英雄事迹，敬献鲜

花，表达深切哀思。

新华社记者 徐鹏航

人口老龄化加剧是当前多国面临

的难题。如何让一位患共病的老年人

“一站式”把病看明白、把药开齐全，正

在成为中国诊疗服务提升的重点。

在中日友好医院老年共病门诊，

70多岁的崔女士告诉记者：“我动过肺

部手术，有冠心病、高血压，血糖也偏

高，以前要来回检查，现在有了共病门

诊，省事多了。”

当前，我国60岁及以上人口突破

3.2亿，超三分之一的65岁及以上老年

人患共病。分别挂几个科室的号，跑好

几趟医院，不仅是老年患者的烦恼，也

是诊疗服务的负担。

“针对老年患者多病共存、多重用

药的复杂情况，我们专门打造了新型门

诊模式。”中日友好医院门诊部副主任

邬巧玲介绍，首诊医生根据病情发起共

病门诊，多科专家协同制定方案。

目前，该院已开设26种老年共病

门诊，涵盖“心脑”“心肾”“心肺”等常见

慢性疾病组合，以及肌少症、认知障碍、

多重用药管理等特色服务。148台自

助机集成各类服务功能，让“排完一个

窗口再排一个窗口”成为历史；“线上就

诊、药品快递到家”服务，让处方药品

（含中草药）配送覆盖全国……

“十五五”规划纲要提出，推动从以

治病为中心向以健康为中心转变。让

老年患者“跑一趟医院，解决多科问题”

的新模式正在多地加快探索。

北京协和医院开设老年口腔联合

门诊、衰弱-肌少症门诊等多个特色门

诊，并通过多学科联合会诊解决老年人

的复杂问题；武汉市第六医院开设“全

科共病门诊”，为复杂病情患者提供整

合式、一站式诊疗与管理服务……

国家卫生健康委等六部门联合印

发的《关于加强基层慢性病健康管理服

务的指导意见》要求，基层慢性病健康

管理中心对同时患有2种及以上慢性

病的多病患者开展综合评估，根据病情

制订个性化健康管理方案。

记者在多地调研看到，在基层社

区，由社区卫生服务中心的家庭医生把

好“第一关”，将有需要的患者转诊挂

“多病共治”门诊；通过“全科医师+居

家护理师+专科团队”模式，提供涵盖

诊疗、护理、康复、营养等多元服务……

让医疗更有温度，让健康更具

质感。

北京协和医院老年医学科主任康

琳表示，多科专家协同制定方案，不仅

关注疾病治疗，更要注重功能维护、营

养风险筛查、精简处方用药、保障用药

安全，有效解决老年人多重用药的潜在

风险。

国家卫生健康委有关人士表示，老

年共病“一站式”诊疗推动了“患者围着

科室转”向“服务围着患者转”的转变。

“以健康为中心”理念的生动实践，正温

暖着中国老龄化的未来。

让就诊有温度 老年共病“一站式”诊疗加快落地

2025年国家自然科学基金
共资助各类项目5.88万项
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我国将开展基层医疗质量改善三年行动

两部门部署清明假期前后
安全防范工作

全国确认见义勇为人员
累计超过17.8万人

4 月 1 日，在安徽省芜湖市繁昌区境内，安徽送变电工程有限公司施

工人员在甘肃—浙江±800 千伏特高压直流输电工程施工现场作业（无人

机照片）。

近日，在安徽省芜湖市繁昌区境内，电力工人抢抓春季有利天气，奋

战在甘肃—浙江±800 千伏特高压直流输电工程施工建设一线，保障能源

通道重点工程进度。甘肃—浙江±800 千伏特高压直流输电工程是国家

“十四五”电力发展规划重点工程，线路全长 2370 千米，工程贯通后每年

可输送电能约360亿千瓦时。 新华社发（郑贤列 摄）

这是4月1日在黑龙江省肇东市千鹤岛旅游风景区拍摄的白枕鹤（无人机照

片）。

近日，中国地理位置最北端的黑龙江省陆续迎来北归候鸟“大部队”。成群

结队的候鸟飞临湿地与江河，为沉寂一冬的北国之春注入勃勃生机。

黑龙江省地处东亚——澳大利西亚候鸟迁徙路线中段，是东北亚地区鸟类

最重要的迁徙停歇地与繁殖栖息地之一。全省拥有514万公顷湿地，湿地资源居

全国前列，为候鸟迁徙繁衍提供了得天独厚的生境保障。 新华社发（刘大鹏摄）

4月1日，江苏省泰州市姜堰区溱潼中心小学的学生在美术老师的指导

下进行绘画写生。

春假期间，同学们走出课堂，在丰富多彩的实践活动中拓宽眼界，度过健

康快乐、富有收获的假期。 新华社发（周社根 摄）

4月1日，在寿光市蔬菜高科技示范园，工作人员进行菜博会布展工作。

近日，第二十七届中国(寿光)国际蔬菜科技博览会进入布展收尾阶段，

用于布展的温室大棚各项设施调试完毕，准备展出的2600多种蔬菜长势良

好。本届菜博会将于4月20日至5月30日在山东省潍坊市寿光市蔬菜高科

技示范园举行。 新华社记者 徐速绘 摄

这是江西省南昌县凤凰沟景区樱花谷盛开的樱花（4月1日摄）（无人机照片）。

近日，江西省南昌县凤凰沟景区樱花进入盛花期。景区2000余亩樱花谷

内，早樱、晚樱、迎春樱等20余个品种樱花次第绽放，春风拂面，花海连片，吸

引不少游客前来赏花踏青。 新华社记者 万象摄


