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车筱筱，男，汉族，1988年1月生，德令哈市第

一中学语文教师。“聚是一团火，散是满天星”，这是

作为班主任对每位孩子殷切的希望和美好的祝

福。通过实地走访，与班级每位家长面对面交流孩

子培育的方式方法，力求实现教育的合力。积极

落实双减政策，打造学习共同体，营造“生生互学”

的学习氛围，有效开展“任务——探究”式学习。

勤于教研，扎实备课，积极配合学校校本资源库建

设，开好援青示范课与专题讲座，做足期末复习各

项工作，所带班级在全州学业水平测试中位列全

市第二。

骆金，女，汉族，1975年6月生，德令哈市第

一中学援青教师。她善于研究高效课堂，善于研

究试题，为了提质减负，学生的作业都是精心设

计。在寒暑假时，她精心设计了本年级的数学校

本作业。通过开设示范课及讲座等方式，把杭州

的教育理念分享给一中的教师，与他们共同教

研，提升教学质量。先后获得杭州市教坛新秀，

区优秀党员，区学科带头人等荣誉称号。

李金良，男，汉族，1975年12月出生，2001年

任教于江西省玉山县樟村中学，2010年任教于浙

江省嘉兴市第三中学，2022年赴海西州高级中学

支教。该同志自任教以来，兢兢业业，连续多年

担任班主任工作。在教学中，他注重德育和智育

的融合，积极鼓励学生探索未知，同时引导学生

保持正确的人生观和世界观。为培养全面发展

的年轻一代不断努力。2021年获得嘉兴市属优

秀班主任荣誉称号，并多次获得校级优秀教师、

校级师德优秀、校级先进工作者等荣誉称号。

当周措，女，藏族，1981年7月生，德令哈市

西湖小学一级教师。2007年9月参加工作，先

后担任小学数学教师、班主任以及少先大队辅

导员。2017年获州级优秀教师、2019年获市级

优秀班主任、2021 年获校级骨干教师、2022 年

获市级优秀教师、2023年获市级优秀班集体等

荣誉称号。

赵芝岑，女，汉族，1983年7月生，德令哈市

第五中学教师。她不仅注重自身业务水平的提

高，还努力探寻适合各学段学生的课堂教学模

式，注重多方位培养学生能力和学习习惯。作为

一名乡村教师，关心关爱留守儿童的生活与学

习，并时常进行家访，让家长重视家庭教育。先

后获得海西州优秀教师、骨干教师、初中英语学

科带头人、德令哈市优秀共产党员等荣誉称号。

孙小平，女，汉族，1985年10月出生，德令哈

市第五中学教师。多年扎根农村、默默耕耘、忘

我工作、无私奉献，已经在农村教育战线上工作

了16个春秋。在教学工作中，注重培养学生的

创新精神和实践能力，认真研究教材教法，工作

讲求实效，对学生因材施教。在班主任工作中，

非常重视思想教育，班团队课对学生进行爱国教

育。在思想上关心学生，感情上亲近学生，生活

里关怀学生。先后获得德令哈市优秀教师、十佳

班主任等荣誉称号。

张聪，女，汉族，1991年12月生，德令哈市西

湖小学一级教师。自 2014 年参加工作以来，先

后担任小学数学教师、班主任、教务主任。2015

年获得市级优秀教师、2018年获得优秀班主任、

2021年获得州级优秀教师、2022年获得全市优秀

少先队辅导员称号，2023年获得德令哈市“好课

堂”三等奖。她的人生格言是：“教师是火种，点

燃了学生的心灵之火，教师是石级，承受着学生

一步步踏实地向上攀登。”

奎玲君，女，藏族，1981年9月生，青海省民盟

德令哈市总支部副主委，德令哈市第一中学一级

教师。2020年青海省教育厅中国教师网在全省民

族地区统编三科教师研训一体化项目中被聘为历

史学科坊坊主；作为历史学科带头人于2021年被

聘为海西州义务教育阶段学科兼职教研员；先后

荣获海西州“瀚海教育标兵”“瀚海教育英才”称

号；近年来，多次荣获州级质量检测第一名；2022

年撰写的论文《“双减”背景下如何提升初中历史

课堂实效》在《中国教师》杂志第三期发表，并特授

予优秀论文。

李玉珍，女，汉族，1984年3月出生，2008年至今

奋战在教育战线。该同志任教十五年来，兢兢业业，

潜心研究。在多年的教学中，她积极探索，勤于教

学，注重课堂教学效果，努力实施创新教学，激发学

生学习兴趣，学生的语文素养不断提高，所带班级的

语文成绩在年级中名列前茅。积极申请并参与课题

研究，努力提高自身的教学能力。积极参加教学竞

赛，在州级、省级的教学竞赛中均名列前茅。

先后获得海西州优秀教师、海西州模范教师等

荣誉称号，并多次获得校级优秀教师、校级优秀班主

任等荣誉称号。

马相红，女，土族，中共党员，1984 年 6 月出

生，德令哈市实验小学一级教师，担任班主任工作

15年。先后获得青海省省级“三科”教研员、海西

州州级骨干教师、海西州语文学科带头人、德令哈

市市级优秀教师、优秀党员、优秀班主任、优秀坊

主、优秀指导教师等荣誉称号。教学成绩优异，所

带班级成绩突出，在2016—2017学年度全州质量

检测中成绩优异，荣获第一届“中化奖教金”；在

2020—2021学年度海西州质量检测中所带班级成

绩突出，荣获二等奖。在2021—2022学年度德令

哈市级统考中，获得语文第二名。

童嘉兴，男，汉族，中共党员，1987年12月出

生于贵德县。德令哈市昆仑路小学副校长，从事

教育教学工作以来，一直担任学校体育教学工

作，在“无体育，不教育”的理念引领下，让学生领

略学习的快乐，感受成长的幸福，曾多次被评为

州市级优秀教师、优秀党员、骨干教师、优秀教练

员以及全国群众体育先进个人和青海省第十五

届学生运动会优秀裁判员称号。

莫国存，女，汉族，1983 年 6 月出生，本科学

历，德令哈市幼儿园教师。她在教学中，不论教

哪门学科，都能认真地阅读教科书，分析教材，规

范地备课并准备教具。她以幼儿为中心，尊重理

解幼儿，根据幼儿的年龄特点和思维发展规律不

断改进教学方法。多年来，她以无私的爱感化孩

子，先后荣获优秀教师、优秀共产党员、十佳班主

任、最美教师等荣誉称号。

赵玺，女，汉族，1986 年 8 月生，海西州高级

中学化学老师。在工作中，带领本学科组的老

师积极开展教研工作，推进远程教育在本校的

试点工作，并拓展大数据精准教学，对学生进行

个别化的精准辅导，最终被认定为州级示范

课。多次承担新教师的对接任务，参加骨干教

师培训任务。曾获得2017年州级岗位大练兵一

等奖，又先后获得海西州优秀教师，海西州智慧

课堂优秀教师等荣誉称号，并在 2022 年被评为

海西州骨干教师。

王中秀，女，蒙古族，1993 年 12 月出生，

2015 年至今任教于海西州高级中学。该同志

任教八年来，兢兢业业，连续多次担任高三任

课教师。教学中她不放弃每一个孩子，积极

鼓励学生探索未知，讲课过程循序渐进，深入

浅出，所授课班级成绩位于平行班级前列。

先后获得海西州优秀教师、海西州智慧教育

优秀教师荣誉称号，并多次获得校级优秀教

师、校级优秀班主任等荣誉称号。

王鸾，女，蒙古族，1980 年 1 月生，德令哈

市实验小学教师，从事教育工作 16 年以来，

一直担任小学语文教学和班主任工作。爱岗

敬业，责任心强，所教班级先后获得州市两级

的“优秀班级”称号，个人多次被学校评为“优

秀教师”。对语文教学有自己独到的见解，多

次参加教学比武活动并获得一、二等奖。主

动承担新岗教师培训、骨干教师培训、送教下

乡等任务，先后获得海西州优秀教师、优秀班

主任等荣誉称号。

景海娜，德令哈市实验小学教师、年级教

研组长，海西州党代表、人大代表，海西州杰

出班主任、小学语文学科带头人、骨干教师，

德令哈市十佳班主任，市级优秀党务工作者，

教学案例、论文多次在国家级、省级比赛中获

奖。扎根基层教学一线 17 年，她坚持立德树

人，把优秀传统文化与语文教学深度融合，推

动知识传授与德育教育相统一；她注重因材

施教，善于激发学生自主学习能力，教学方法

广受欢迎；她善于教学创新，将数字教学资源

引入课堂，为学校智慧教育提供样板；她坚持

严爱相济，不断创新班主任工作，班级成绩始

终突出，得到家长和学校一致好评。

李慧，女，汉族，德令哈市第一中学教师。从

教16年以来一直扎根教育一线，始终秉持“用心

经营教育，以爱引领学生”的育人理念，用满腔热

血辛勤耕耘在教育这片热土上，“一片真诚，默默

奉献”是她在工作中的真实写照；担任班主任工作

多年以来，热爱学生、尊重学生、信任学生，尊重家

长、服务家长，始终在平凡的岗位上踏实工作，积

极进取，所带的班级班风好、学风正，学生活泼、成

绩优异，得到学校领导和家长、学生的一致好评，

多次获优秀班级称号。个人教学成绩显著，多次

在中考、州市级统考中获得一、二等奖，先后获得

海西州教学新秀、优秀教师、德令哈市优秀教师、

州市级骨干教师等荣誉称号。

晁明，男，蒙古族，青海乐都人，1972年12

月出生，2000年11月加入中国共产党，大专学

历，1993年7月参加工作，高级教师；政协德令

哈市第七届、第八届、第九届委员，政协海西州

第十四届委员；现任德令哈市实验小学党支部

书记、校长。曾获得全国优秀少先队辅导员，

全州十佳德育工作者，全市优秀教育工作者称

号；多次获得全市优秀共产党员称号，2020年9

月授予全州模范校长称号，2021年9月被青海

省教育厅授予全省优秀校长称号。

若见措，女，藏族，中共党员，德令哈市第

一中学副校长，自参加工作以来，始终战斗在

教学一线，先后担任班主任、年级组长、教研

组长、备课组长及教学管理工作，在自己平凡

的工作岗位上勤勤恳恳、兢兢业业，取得了优

异的教育教学效果，所带班级在中考及质量

检测中多次取得第一名的优异成绩。多次被

各级部门评为州级优秀德育工作者、市级十

佳师德标兵、优秀教师、骨干教师、优秀共产

党员、优秀党务工作者、民族团结先进个人、

名师工作室主持人，省级优秀教师等称号；在

青海省中小学教师“爱国 感恩 法制”教育教

学设计比赛中荣获省级一等奖；在海西州初

中教师岗位大练兵展评活动中荣获政治学科

一等奖和“瀚海教育标本”称号。

王永红，女，汉族，1966 年出生，中共党员，

1980年参加工作，大专学历，一级教师，现任德令

哈市幼儿园党支部书记兼园长。她把“健康快

乐、乐于研究 、自主合作、富有个性”作为幼儿发

展目标，将环境教育、艺术教育、亲子教育融为一

体，拓展幼儿丰富多彩的感受，逐步养成良好的

学习品质，让幼儿度过快乐而有意义的童年。她

先后荣获市级优秀教师、市级优秀党务工作者、

州级民族团结进步先进个人等荣誉称号。


