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春光为序春光为序 共赴新程共赴新程
—— 我州各学校开展形式多样的“开学第一课”

■ 本报记者 阿延霞

随着假期的结束，新的学期如期

而至。对于许多学生来说，从轻松愉

快的假期生活过渡到紧张有序的学

习状态，可能会面临一些挑战。为了

帮助学生们更好地适应新学期，我们

需要引导他们收心归位，专注课堂

学习。

学生应该意识到学习是他们成

长的关键，要自觉抵制分心的事物，

比如手机、电视等电子产品，将这些

干扰学习的因素降到最低。同时，学

生应该保持积极乐观的心态，相信自

己有能力克服学习中的困难，迎接新

学期的挑战。

制定一个合理的学习计划，有助

于学生更好地安排时间，明确学习目

标。学生可以根据自己的实际情况，

制定每天的学习计划，包括预习、复

习、作业等，确保每天都有所收获。

学生还应该设定长期的学习目标，激

励自己不断进步。

在课堂上，学生应该积极参与讨

论，大胆发表自己的观点，与老师和

同学互动交流。这样不仅可以提高

学生的注意力，还能加深对知识的理

解，同时还应该学会倾听他人的意

见，尊重不同的观点，培养批判性

思维。

如果学生在学习过程中遇到困

难，不要害怕寻求帮助，可以向老师

请教，与同学讨论，或者参加学习小

组等。通过寻求帮助，学生可以更快

地解决问题，提高学习效率，增强自

信心和学习动力。

除了学习之外，学生还应该关

注自己的身心健康。保持充足的睡

眠、合理的饮食、适量的运动有助于

提高学生的学习效率。同时，学生

还应该学会调节自己的情绪，保持

积极向上的心态，应对学习中的压

力和挑战。

总之，开学后让学生收心、让学

生安心上课是一个需要多方面努力

的过程。学生需要在调整心态、制

定计划、积极参与课堂、寻求帮助以

及关注身心健康等方面下功夫。学

校和老师也应该提供相应的支持和

指导，共同为学生创造一个良好的

学习环境，帮助他们更好地适应新

学期。

春风送暖归有期，“龙”光焕发启

新程。2月29日至3月1日，全州各

中小学、幼儿园陆续迎来了开学季，

静谧的校园再次恢复了往日的热闹。

伴随着春天的气息，学生们怀着对未

来的美好期望回归校园，在丰富多彩

的“开学第一课”中拉开新学期的

序幕。

新学期伊始，沐浴着3月的第一缕

晨光，格尔木市盐湖小学的学生们满

心欢喜地踏入校门。上午9时，在四年

级四班的安全教育课堂上，市公安局

交通警察支队民警化身安全知识宣传

员，为学生们送上新学期的第一份“校

园安全大礼包”。课堂上，民警围绕

“如何安全出行”“乘车注意事项”等内

容，深入浅出地为学生们讲解各种安

全知识，护航学生的健康成长。生动

的语言、形象的事例让学生们沉浸其

中，收获满满。

针对青少年的年龄特点和心理特

征，黄河路派出所民警为学生们讲解

了常见的未成年人违法犯罪类型以及

怎样预防违法犯罪等内容。干货满满

的安全教育课，为学生们的新学期戴

上了“安全帽”，扣上了“平安锁”。“校

园安全第一课不仅能让学生学到很多

安全知识，也能为学生们筑起一道安

全防护墙。相信在未来的生活中，学

生们能够更懂得如何去保护自己，迎

接更多的生活挑战。”盐湖小学四年级

四班班主任陈靖说。

在格尔木市第五中学教学楼内，

一节节内容丰富的主题班会正在进

行中。学校各班级在班主任的带领

下有序开展新学期“开学第一课”，围

绕假期见闻、学期目标、文明礼仪、安

全教育等方面，为学生们上好第一堂

思政课，扣好新学期第一粒扣子，做

好新学期的统筹安排。同时，结合开

学可能出现的“假期综合症”，老师们

还引导学生共同分析问题并提出实

用建议，帮助学生们尽快从寒假状态

切换到开学状态，以崭新面貌开启新

学期。第五中学八年级四班班主任

李静说：“经过一个假期的休息，学生

们可能在作息时间上有所不规律，导

致了他们有可能在开学的时候学习

上有所懈怠，今天我们通过‘开学第

一课’，来树立良好的学习态度，尽快

‘收心’，以崭新的面貌来迎接新学

期。”

德令哈市长江路小学举行了升旗

仪式。在庄严雄壮的国歌声中，鲜艳

的五星红旗冉冉升起。全体师生肃

立，行注目礼。仪式结束后，同学们拿

着扫帚、簸箕、抹布将整个校园和教室

打扫得干干净净；各班的老师提前将

教材分门别类放好交给前来领取教材

的学生们，学生们抱着一摞摞崭新的

课本，用灿烂的笑容开启新学期。“开

学第一课”是新学期力量的加油站！

班主任通过收心教育帮助学生们从假

期的轻松氛围中过渡到紧张有序的学

习状态。又围绕心理健康教育、安全

教育、常规教育等方面开展“开学第一

课”。老师以多样的形式引导学生们

向新学期出发，制定新学期计划。“‘开

学第一课’对于学生们的成长具有非

常重要的意义。首先，它有助于学生

们更好地融入学校大家庭，适应新学

期的学习生活。其次，通过课程的学

习，学生们可以明确自己的学习目标，

为学习和发展打下坚实的基础。此

外，‘开学第一课’还能培养学生们的

团队合作精神和责任感，让他们学会

关心他人、关注社会，从而成为有担

当、有责任感的新时代好少年。”德令

哈市长江路小学副校长王顺说。

都兰县各学校如期开学。学生们

在父母的叮咛下精神饱满，带着好奇

和期待的目光，有序地走进校园。校

内迎接他们的是一堂堂丰富多彩的

“开学第一课”，学生们学在其中、乐在

其中，在厚植爱国之情的同时引导他

们以健康的心态和积极的精神面貌迎

接新学期。

走进都兰县第一小学，校园每个

角落都干净整洁，办公室里老师在认

真检查学生们的假期作业，教室的黑

板上写着“开学第一课”，学生们正端

坐在位置上观看积石山县发生6.2级

地震时的救援视频，感受着灾难的无

情，祖国的强大，救援人员的无私奉

献，灾区人民凝聚起的“中国力量”。

老师告诉学生们在面对灾难时，应该

如何保护自己、调节情绪、缓解压力。

在四年级三班，每个同学的桌子

上整整齐齐地摆放着被绑上漂亮拉花

的新课本，旁边是一个个彩色的气球，

上面写着“我们开学啦！”“欢迎同学

们”的字样，这是赛日古力老师给学生

的开学礼物。在“开学第一课”，赛日

古力老师还让每一位学生都摘到了属

于自己的“棒棒糖”。老师通过讲授电

影《热辣滚烫》中主角乐莹逆袭的故

事，告诉学生们如何做好自律、做到坚

持、完成目标。学生们端坐在位置上，

认真且坚定，从他们眼睛中可以看到，

老师的每句话都落在了他们的心坎

里，鼓舞着他们。都兰县第一小学四

年级三班班主任赛日古力说：“为了让

孩子们圆满地结束这个假期，我特意

布置了一下教室，给他们一个开学的

仪式感，让他们开开心心地度过这一

天，明天开始收心，好好学习，黑板上

的棒棒糖，是希望他们吃最甜的糖，做

最棒的自己。”

都兰县第一中学的“开学第一课”

内容也非常丰富，分别从心理健康、安

全教育、劳动教育等方面进行讲授，希

望同学们在新学期有新气象，继续养

成良好的行为习惯，形成良好的思想

品德。都兰县第一中学七年级一班班

主任赵秀花说：“学生们经历了一个月

的假期刚刚回到课堂，思想上难免有

对假期的留恋。‘开学第一课’意义不

同寻常，上好第一课，能给老师和学生

一个良好的起点，为今后的教学奠定

坚实的基础，所以我校班主任在开学

时独具匠心地为学生上了一堂关于交

通安全、心理健康等方面的课。”

大柴旦行委中心学校各班级以

“红色教育”“校园安全”等为主题，组

织形式多样的“开学第一课”，教育引

导广大学生增强社会主义核心价值观

的情感认同，激发学生的爱国热情，以

全新的精神面貌，投入新学期的学习

生活，努力成为国家栋梁之材。大柴

旦行委中心学校六年级学生宋一帆

说：“通过‘开学第一课’增强了我们爱

国主义观念和校园安全意识，新的学

期，我将用勤奋和努力书写自己未来

的精彩篇章。”
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引导学生收心归位
专注课堂学习

祝祥甲

随着假期的结束，学生们纷纷返回校园，开始

新学期的学习生活。然而，经过一段时间的放松和休

息，学生们的心态往往还停留在假期模式，难以迅速

转换到紧张的学习状态。这种心理状态不仅影响学

生的学习效率，也可能导致他们在课堂上分心、注意

力不集中。因此，帮助学生在新学期开始时收心，让

他们能够安心上课，是每个教育工作者和家长都需要

关注的问题。

为了帮助学生尽快适应学校生活，首要任务是创

造一个有序、稳定的学习环境。学校应该确保课程安

排合理，避免在开学初期给学生过多的压力。教师可

以通过设计一些轻松有趣的课堂活动，逐步引导学生

进入学习状态，而不是一上来就灌输大量的知识点。

建立规律的作息时间对于学生收心也至关重

要。家长应该协助孩子调整作息，确保他们有充足的

睡眠，以便在课堂上保持清醒和专注。家长可以和孩

子一起制定合理的学习计划，帮助他们分配学习和休

息的时间，使孩子能够在学习中找到节奏，逐渐适应

学校的学习强度。

此外，教师和家长应当鼓励学生参与体育锻炼和户

外活动。运动不仅能够增强学生的体质，还能够释放他

们的精力，帮助他们在课堂上保持专注。通过体育活动，

学生可以将假期积累的能量转化为积极的学习动力。

心理辅导也是帮助学生收心的重要环节。学校

可以提供心理咨询服务，帮助那些适应困难的学生解

决心理障碍。教师应该关注学生的情绪变化，及时发

现并解决学生的焦虑和不安。

为了让学生安心上课，教师还需要在课堂上建立

积极的互动氛围。通过小组讨论、角色扮演等互动式

教学方法，提高学生的参与度，让他们在合作中学习，从而更加专注

于课堂内容。同时，教师应该给予学生充分的肯定和鼓励，帮助他们

建立自信心，减少对学习的抵触情绪。

家长的角色同样不可或缺，家长应该与学校保持沟通，了解孩子

在学校的表现。在家里，家长可以为孩子提供一个安静舒适的学习

环境，减少干扰因素，帮助他们更好地集中精力学习。家长应该给予

孩子适当的关心和支持，让他们感受到家庭的温暖和鼓励。

开学之初，帮助学生收心安心上课是一个系统工程，需要教育工

作者、家长以及学生本人共同努力。通过创造有序的学习环境、建立

规律的作息时间、鼓励参与体育活动、提供心理辅导、建立积极的课

堂氛围以及家长的支持和关心，我们可以有效地帮助学生从假期模

式转变为学习模式，使他们在新学期中取得更好的学习成绩。
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