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当地时间7月31日，邓雅文夺得巴黎奥运会女子自由式小轮车

公园赛金牌，这是中国队首次获得该项目奥运金牌。

人民日报记者 季芳 孙龙飞 刘硕阳

巴黎奥运会上，中国体育代表团获得

40金27银24铜共91枚奖牌，取得我国参

加夏季奥运会境外参赛历史最好成绩，书

写了中国体育事业新的辉煌。六大传统优

势项目继续保持高水平，基础大项、潜优势

项目和新兴项目实现重大突破。中国体育

健儿团结一心、顽强拼搏，奋勇争先、不负

使命，实现了比赛成绩和精神文明双丰收。

取得多项突破

中国射击队在巴黎奥运会上夺得5金

2银3铜，刷新了队伍的奥运会历史最好成

绩，不仅为中国体育代表团赢得本届奥运

会首金，还在男子25米手枪速射、男子多向

飞碟等多个小项上实现突破。

国家体育总局射击射箭运动管理中心

主任梁纯表示，中国射击队发扬优良传统，

不断完善、细化选拔方法，加强作风建设。

00后选手勇挑大梁，在赛场上不断创造惊

喜，折射了队伍扎实的人才储备。

跳水、乒乓球、射击、举重、体操、羽毛

球六大传统优势项目成绩喜人，共获得27

枚金牌，占金牌总数的67.5%。各项目国家

队强化使命担当、钻研项目规律、推进科学

训练、完善体系建设，为取得优异成绩打下

坚实基础。

18岁的邓雅文为中国体育代表团夺得

自由式小轮车项目的首枚奥运金牌，“感谢

祖国为我们提供了良好的训练条件，我可

以自豪地说，‘我来自中国！’”邓雅文在赛

后表示。

巴黎奥运会上，中国体育代表团在自

由式小轮车、霹雳舞、攀岩、滑板等新兴项

目上取得明显进步。这些项目在国内开展

的时间并不长，经过东京、巴黎两个奥运周

期的探索和实践，逐步形成了社会化、市场

化的培养模式，人才涌现，发展潜力巨大。

在巴黎奥运会田径项目女子20公里竞

走比赛中，中国队选手杨家玉第一个冲过

终点。夺冠后，她与中国田径队意大利籍

教练帕特里奇奥紧紧拥抱。“因为有他的帮

助，这次备赛是我练得最好的一次。”杨家

玉激动不已。

巴黎奥运周期，伴随“走出去、请进来”

的步伐，不少外籍教练、专家和科医人员参

与了中国队的备赛。他们不仅助力中国运

动员提升竞技成绩，还在执教过程中与大

家结下深厚的情谊。

坚持科学备赛、科技助力，是中国体育

代表团多年来的宝贵经验。先进科技支撑

和坚实物质保障，助力越来越多的优秀运

动员脱颖而出。

中国网球队收获了1金1银的奥运会

历史最好成绩，展现了近年来中国网球整

体实力的提升，也映照着一代代中国网球

选手不断超越自我、勇攀高峰的身影。中

国花样游泳队和艺术体操队厚积薄发，实

现奥运金牌零的突破，也将东方之美留在

人们心中。中国女子曲棍球队打出气势，

时隔16年再次获得奥运银牌，“希望我们

的拼搏精神能够激励更多人。”队长欧紫

霞说。

展现宝贵品质

巴黎奥运会的首金争夺备受瞩目。

10米气步枪混合团体比赛，00后运动员

黄雨婷和盛李豪沉稳果断，在激烈的竞争

中脱颖而出，为中国体育代表团赢得“开

门红”。

21岁的郑钦文为中国队夺得首枚奥运

会网球女子单打金牌。从连续两次鏖战3

小时惊险过关，到半决赛战胜世界排名第

一的对手，郑钦文不断突破自我。“国家荣

誉永远超过个人。为国家荣誉而战，我拼

尽了全力。”她自豪地说。

泳池竞逐，中国游泳队获得12枚奖牌，

总数较上届翻了一番，7个接力项目全部参

赛，获得5枚奖牌和2个第四名。潘展乐夺

得男子100米自由泳金牌并刷新世界纪

录，这也是中国队选手首次登上该项目最

高领奖台。“我的这块金牌献给伟大的祖

国。”潘展乐说。

祖国至上、为国争光，让五星红旗在奥

运赛场高高飘扬，是每一名中国体育健儿

的目标和使命。他们在奥运赛场展现了顽

强拼搏、自强不息的必胜信念，展现了团结

协作、并肩作战的宝贵品质。

男子4×100米混合泳接力，由徐嘉

余、覃海洋、孙佳俊、潘展乐组成的中国队

首次夺得该项目金牌。“和队友并肩作战，

感觉特别有劲。”徐嘉余说。

中国跳水队在本届奥运会首次包揽8

枚金牌，队伍奥运金牌总数累计达到55

枚。“成绩的取得，靠的是日复一日的刻苦

训练。”全红婵的话，道出了“梦之队”成功

的秘诀。从冠军教练员到冠军运动员，跳

水运动员们坚持不懈、精益求精，不断向更

高水平迈进。

中国乒乓球队顶住世界强手的挑战，

首次包揽5金。“团结的力量无限大”激励他

们前行，第四次参加奥运会的马龙收获个

人第六金，樊振东实现“大满贯”的梦想，陈

梦女单成功卫冕，孙颖莎、王楚钦、王曼昱

展现青春风采……“祖国和人民的支持，让

我们在赛场上拼搏更有底气。”马龙说。

面对奥运参赛名额减少、级别调整等

问题，中国举重队迎难而上，6人满额参赛，

共收获5枚金牌。李发彬、侯志慧和李雯雯

成功卫冕，罗诗芳刷新3项奥运会纪录，刘

焕华夺得中国队男子举重大级别奥运

首金。

石智勇遗憾无缘第三次夺冠，但他克

服伤病、勇攀高峰的拼搏精神赢得人们点

赞。侯志慧在抓举落后、挺举第二次试举

失败的情况下，坚定信心、调整状态，用最

后一举锁定冠军，赛出了永不言败的强大

气势。

赢得广泛认可

赛场上，中国体育代表团遵守规则、尊

重对手、尊重裁判、尊重观众，保持良好的

赛风赛纪和文明礼仪，胜不骄、败不馁，在

竞技上、道德上、风格上都拿到了金牌。

赛场下，中国体育健儿展现了中国青

年一代自信乐观、热情友好的阳光气质。

在巴黎奥运会羽毛球女单颁奖仪式

上，获得银牌的中国队选手何冰娇手持一

枚西班牙奥委会徽章登上领奖台，向因伤

退赛的西班牙队选手马林致敬。何冰娇的

举动温暖了许多人，国际奥委会评价，“这

就是奥林匹克价值观的意义。”西班牙奥委

会向何冰娇致谢，称她展现了“最好的体育

精神”。马林则在社交媒体上向何冰娇表

示感激。

“中国有一句古话叫‘射以观德’。”李

越宏夺得巴黎奥运会男子25米手枪速射冠

军，在赛后采访中，面对来自世界各地的记

者，他用流利的英文讲解中国典籍《礼记》，

畅谈射击理念与中华优秀传统文化的契

合。中国艺术体操队夺得集体全能冠军时

的节目《凤鸣凌霄》、中国霹雳舞队选手亓

祥宇在霹雳舞动作中融入中国武术元素、

中国花样游泳队在比赛中摆出甲骨文“山”

字的造型……浓郁的中国风，赢得了观众

的掌声，也让全世界看到了中华优秀传统

文化的深厚积淀。

“中国运动员胜不骄、败不馁，即便没

有赢得比赛，依旧阳光自信。”国家体育总

局局长高志丹说。他表示，这届奥运会比

金牌和奖牌更重要的收获是中国体育健儿

身上展现的风采。

巴黎奥运会期间，中国体育代表团共

35个项目154名运动员接受兴奋剂检查

220例，结果均为阴性，实现了兴奋剂问题

“零出现”的目标。

中国体育健儿以昂扬的斗志、顽强的

作风、高超的技能，书写了中国体育昂扬奋

进的崭新篇章，展现了体育战线改革创新、

奋勇向前的时代风貌。

中国体育代表团取得我国参加夏季奥运会境外参赛历史最好成绩

团结一心 顽强拼搏
奋勇争先 不负使命

当地时间8月3日，在巴黎奥运会网球女子单打决赛中，郑

钦文夺得金牌，实现了中国队选手在该项目上的历史性突破。

郑钦文

“国家荣誉永远超过个人”

当地时间7月31日，在巴黎奥运会男子100米自由泳决赛中，中国队选

手潘展乐夺得金牌，并刷新世界纪录。

当地时间8月7日，中国队夺得巴黎奥运会花样游泳集体项目金牌，这

是中国花样游泳队奥运参赛历史上首次夺金。

当地时间8月6日，巴黎奥运会跳水女子十米台决赛，中国队选手全

红婵夺得金牌。

当地时间8月1日，巴黎奥运会乒乓球男单1/4决赛，中国队选手樊振东

在大比分落后的情况下力挽狂澜，以4∶3战胜对手。最终，他夺得男单冠军。

潘展乐

“我的这块金牌献给伟大的祖国”

中国花样游泳队

“我们还会展示更多中国文化元素、体现中国文化自信” 邓雅文

“我可以自豪地说，‘我来自中国！’”

全红婵

“我不是你们所说的天才，好成绩都是一遍遍

练出来的”

樊振东

“我要战斗到最后一个球”


