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预告！海西州2025年春风行动暨
东西部劳务协作专场招聘会邀您赴约！

海西州参与企业共 80

家提供就业岗位1456个

详细招聘信息可通过

扫描上方二维码获取

主办单位 :海西州人力资源和社会保障局

承办单位：海西州就业局 各市县人力资

源和社会保障局 大柴旦行委人力资源和社会

保障局

浙江省参与企业共132

家，提供就业岗位9312家

详细招聘信息可通过

扫描上方二维码获取

扫码添加客服微信 将您

的简历及所投企业与岗位发

送至客服，审核后会发送至

企业HR

投递简历
直播时间：2025 年 3月 16

日 10:30—15:30

参与本次2025年春风行动暨东西部劳务协作专场招聘会信息如下：

(上接一版)多重安全防护措施更是为

操作人员提供了有力保障，如在机械手

臂活动区域设置了高精度红外感应装

置，一旦检测到人体进入危险区域，设

备将立即停止运行。车间内的码垛机

器人也在有条不紊地工作，整个车间充

满了科技感。

青海西矿稀贵金属有限公司前

身为青海西豫有色金属有限公司，

成立于 2008 年，是西部矿业集团有

限公司旗下控股子公司。多年来，

公司在资源开发、多金属冶炼、清

洁生产等方面进行积极探索，2023

年，公司投资 26亿元开展多金属资

源综合循环利用及环保升级改造

项目，建成全球先进的铅冶炼综合

回收系统，从传统铅冶炼企业转型

为 稀 贵 金 属 综 合 回 收 的 现 代 化

企业。

一直以来，青海西矿稀贵金属有限

公司积极践行绿色发展理念，将环保贯

穿生产全过程。多金属资源综合循环

利用及环保升级改造项目的实施，有效

解决了传统冶炼行业能耗高、污染大等

问题，推动企业朝着绿色、低碳、可持续

方向发展。

“去年年底，公司多金属资源综合

循环利用及环保升级改造项目投料生

产。如今，公司已经建成以铅为载体、

含铅锌渣尘为原料，金、银、铜、锌、锑、

铋、硒、钯等有价金属综合回收的内部

循环利用体系。同时，我们已经从智能

装备、智慧运行中心、一体化智能管控

平台等方面进行全流程自动化、信息

化、数字化，建成了国内领先的数字智

能工厂，公司高质量发展势头更足。”该

公司总工程师郭辉在接受记者采访时

这样说。

格尔木工业园（昆仑经济技术开发

区）以产业发展为核心，以项目建设为

引擎，多措并举，全面打响新年经济发

展的攻坚战。今年以来，园区围绕高质

量发展目标，坚持稳中求进工作总基

调，加强对重点行业、重点企业的运行

监测，全面摸排企业生产经营状况，督

促企业按时复工复产，有力推动园区工

业经济企稳回升。

格尔木工业园（昆仑经济技术开

发区）党工委委员、管委会副主任游巍

说：“截至目前，我们园区49家规模以

上工业企业开复工率已达到87.8%。

下一步，园区将按照‘1177N’的招商

工作体系紧盯38个重点项目，实时跟

踪进展，对滞后项目按照‘一企一策’

进行靶向攻坚，围绕盐湖资源、清洁能

源等主导产业。积极开展‘链主企

业+配套项目’，联合复工复产强链、

补链，打造产业生态的韧性，奋力夺取

一季度‘开门红’，夯实全年目标任务

的工作基础。”

青海西矿稀贵金属有限公司的

复工复产，不仅是企业自身发展的

新起点，也为当地经济发展注入了

新活力。

（上接一版）“桃花对温度和湿度

极其敏感，过去人工控温成本高但效

果不理想。”青海农林芝润开发有限

公司生产调度室主任赵振胜介绍，在

提升桃花种植环境调控水平的过程

中，国网格尔木供电公司发挥关键作

用，为企业的“全电温控+智能灌溉”

设施、补光系统以及电动卷帘机提供

稳定电力支撑，实现温度波动在±

2℃以内。

眼下正是春耕春灌的黄金期，国

网海西供电公司以共产党员服务队为

主体，对灌溉区内的电动泵开展“地毯

式”排查，通过无人机巡检、红外测温、

负荷监测等手段，保障设备“零闪动”、

线路“零故障”、装置“零误跳”。目前，

芝润农场智能化温室大棚，有机枸杞

的种植面积近400公顷，人参果年产

100吨，带动周边农户增收总计280万

元，户均增收约一万元。

国网海西供电公司以网格化服务

走访种植户，建立跟踪服务机制，了解

用电需求，排查安全隐患，征求供电客

户对供电服务的意见和建议，让客户

安心用电、舒心生产。

从“靠天吃饭”到“知天而作”，从

“大水漫灌”到“数字滴灌”，柴达木盆

地的智慧农业在电力与科技的深度融

合中蓬勃兴起。如今，戈壁滩上，一幅

农业现代化的锦绣画卷正缓缓铺展。

戈壁滩上结出“科技果”

腰围太大，体重超重，有人甚至患

上了慢性病……3月9日，国家卫生健

康委员会主任雷海潮在民生主题记者

会上表示，将持续推进“体重管理年”行

动，引导医疗卫生机构设立体重门诊。

一时间，体重门诊在网上网下引起热

议。3月11日，人民日报法人微博发起

关于体重管理的互动讨论，截至当日

22时，阅读量超700万。

各地不少医院已经设立体重管理、

减重多学科联合等门诊。体重门诊能

解决哪些问题，涉及哪些学科？哪些人

群适合就诊？记者在多地进行了采访。

解决哪些问题

家住北京海淀区的王女士带着儿

子乐乐来到北京大学人民医院医学营

养减重门诊。16岁的乐乐，BMI（体重

指数）高达40.3，属于重度肥胖。

“孩子平时爱吃炸鸡腿等油炸食

物，蔬菜、水果摄入较少。”该院临床

营养科主任柳鹏了解到，乐乐的饮食

搭配不太合理。检查化验发现他的

内脏脂肪明显超标，血尿酸也偏高，

如果不尽快改善，可能引起脂肪肝、

转氨酶升高、痛风发作以及其他代谢

问题。

考虑到乐乐处于生长发育期，柳鹏

给他制定了饮食和运动方案：高蛋白高

纤维膳食模式，尽量减少油炸食品和高

嘌呤食物的摄入，通过鸡蛋和牛奶补充

优质蛋白，主食适量控制，粗细搭配；保

证充足睡眠，建立规律作息，改善新陈

代谢能力。

“后续，我们还会跟踪回访。”柳鹏

说，每月随访记录体重、微量营养素及

血尿酸等代谢指标变化，再结合饮食运

动情况，及时评估调整方案。

生活水平提升，吃得多、运动得少，

加之学业压力大，不少儿童青少年面临

肥胖问题。肥胖的儿童青少年更容易

患糖尿病等慢性病，还会增加骨骼和关

节负担，对心理健康也可能产生不利

影响。

如何帮助孩子科学减重？柳鹏介

绍，全面检查身体后，计算出能量摄入

值，采用适合的减重膳食模式，配合生

活方式制定个性化减重方案；通过定期

复诊监测减重进度、指标变化情况，及

时了解遇到的问题和困难。

“我们的目标不仅是降低体重，还

要实现‘体重管理+慢性病管理’双重

达标，通过综合干预实现相关指标的全

面改善。”中国科学技术大学附属第一

医院（安徽省立医院）（以下简称“中国

科大附一院”）党委书记刘连新教授说，

中国科大附一院与省内基层医院紧密

合作，借助远程会诊、技术培训和资源

共享，将体重管理服务下沉至基层。

涉及哪些学科

根据中国科大附一院2024年度健

康管理中心体检数据，约有22%的受

检者存在超重问题，其中不少人有糖尿

病、高血压等慢性病风险。因此，体重

门诊往往需要多学科协同。

近日，57岁的安徽合肥市民李先

生来到中国科大附一院体重多学科诊

疗门诊复查。李先生之前体重超标，还

有高血压、血脂紊乱和血尿酸升高等问

题。经过半年多健康管理，体重下降

13公斤，BMI降至正常范围，血压稳定

并停用降压药物，胆固醇、甘油三酯及

肌酐指标均恢复正常。

医生给出的个性化减重方案包括

饮食、运动、药物和心理干预。“我们整

合资源，组建了由健康管理中心、泛血

管疾病管理中心、老年医学科、内分泌

科、临床营养科等多学科专家组成的诊

疗团队，为超重、肥胖人群尤其是伴有

代谢性疾病和心脑血管疾病的慢性病

患者，提供综合性体重管理服务。”刘连

新说。

厦门大学附属第一医院内分泌糖

尿病科主任医师刘长勤也表示，减重过

程中，体重容易反弹，需要定期随访，由

多学科医师和患者共同讨论，调整减重

方案。

2019年，厦门大学附属第一医院

内分泌糖尿病科设立肥胖专病门诊，联

合营养科、中医科、康复科、生殖医学科

与妇产科等多学科会诊团队，帮助超重

肥胖的育龄期女性改善身体状态。今

年1月，该医院体重管理门诊、体重管

理多学科联合门诊开诊，由普外科、内

分泌糖尿病科、营养科、中医科等学科

专家共同参与诊疗。“联合门诊的启用

将为就诊者提供专业化、个性化、规范

化、精准化的体重管理方案，通过前端

预防干预，降低因肥胖引起慢性疾病的

患病率。”刘长勤说。

适合哪些人群

除了慢性病患者、儿童青少年中的

超重肥胖者，想生育的肥胖女性和追求

身材管理的人群也适用于体重门诊。

家住福建厦门的周女士不久后将

迎来第二个孩子的1周岁生日。得益

于长期体重管理和跟踪，周女士成功减

重并实现了做妈妈的心愿。

“刚接诊周女士的时候，她属于肥

胖人群，患有多囊卵巢综合征、甲状腺

功能减退等疾病。”刘长勤介绍，在超重

肥胖的育龄期女性中，多囊卵巢综合征

的患病率约为28%。超重肥胖人群还

易得糖尿病、脂肪肝等疾病，产生胰岛

素抵抗，危害健康。

“为了健康，减重是必要的，要科学

管理、长期坚持。”刘长勤说，团队对周

女士的代谢功能进行充分评估后，制定

了综合管理方案。内分泌糖尿病科制

定减重措施，适时给予安全药物调节患

者内分泌系统；营养科设计专门菜单，

控制饮食种类与数量；康复科确定安全

运动强度，指导合理运动方式；中医科

发挥中医特色，提供针灸、中医药辅助

减重治疗……

如今，周女士每隔3个月仍会到

刘长勤的门诊报到，一是继续改善甲

状腺功能，二是要长期跟踪，预防体重

反弹。

对于希望通过减重改善身体状态

的人群，刘长勤建议，要少吃油腻、高糖

食物，早吃晚饭、少吃夜宵，吃饭八分

饱；避免久坐，可以利用碎片化时间进

行活动，并适当开展抗阻力运动；尽量

每日23点前睡觉，避免熬夜影响生物

节律。此外，若需要使用药物辅助减

重，应根据全面检查结果，在医生指导

下针对性用药。

柳鹏建议，减重首重饮食，每日能

量摄入需控制在合理范围，提升优质蛋

白质占比，碳水化合物以粗杂粮为主，

脂肪以不饱和脂肪酸为主，同时限制嘌

呤和盐的摄入。

多学科协同慢性病防控

体重门诊到底能干啥
人民日报记者 申少铁 徐 靖 施 钰
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一到春天，不少人便谋划着开始减肥。在“管住嘴”

方面，“不吃主食”似乎成了秘诀。然而，这样做的隐形代

价可能是加速体重反弹，甚至损害健康。减肥期，到底怎

么吃才能兼顾营养与效果？主食种类、摄入量、饮食搭配

都有讲究。

在老百姓的餐桌上，米饭、面条等一直是主角。近些

年，关于主食的“讨伐”却越来越多，无营养、碳水炸弹、会

发胖……一些人之所以排斥主食，主要与它含有碳水化

合物有关。

碳水化合物是人体必需的营养素之一，主要作用是

供能，成年人每天所需能量的一半以上来自它。若供应

不足，可能影响脏器功能。中国农业大学食品科学与营

养工程学院教授范志红表示，长期摄入蛋糕、薯片、甜饮

料等劣质碳水化合物，会加速肥胖。被精加工做成的米

饭、馒头等主食，除了含碳水化合物之外，还含有一定量

的蛋白质与维生素、矿物质。

健康减肥，并非抛弃主食，而是要保证营养摄入全

面。长期吃不够主食，可能造成肌肉流失、免疫力下降、

经期紊乱，甚至抑郁、失眠等问题。不碰主食，短期内确

实能减重，但一恢复吃就会反弹到更大体重，还可能增加

胆囊疾病、肾结石、胃肠病、骨质疏松等风险。

范志红表示，真正有减肥效果的主食，饱腹感强，依

据营养优势分为三个“黄金等级”。A级：红小豆、绿豆、鹰

嘴豆等富含淀粉的杂豆，血糖升高较平缓，能预防蛋白质

摄入不足的问题。B级：燕麦、莜麦、小米等全谷物，维生

素和矿物质含量是精白米的几倍。C级：土豆、红薯、山药

等薯类或蔬菜，钾含量高，还含有维生素C，推荐蒸煮的烹

饪方式。

馒头、白米饭、白米粥、白面饺子、年糕等主食，餐后

血糖上升速度快，不利于控制食欲。甜面包、甜饼干、膨

化食品、油炸食品等，最好忌口。

减肥期，怎么吃能减轻饥饿感？

《中国居民膳食指南（2022）》建议，成年人每人每天

摄入的全谷物、杂豆要有50到150克，约占主食一半，薯

类50到100克。减肥者每天的主食（干重）最少不应低于

50克，最多不应高于225克。

研究显示，早餐食物种类越丰富，减肥效果越显著。

减肥者要吃好早餐，建议以液体食物为主，如稀粥、豆浆

等，首选营养密度高、饱腹感强的杂粮粥，固体食物要限

量；蔬菜宜凉拌、白灼；不要用果汁代替完整水果；吃够牛

奶、鸡蛋、牛肉等蛋白质类食物。

为了减轻饥饿感，建议每餐保证粗纤维，午餐与晚餐

之间吃点水果或坚果，吃饭前先喝些汤。此外，习惯晚上

运动的人，建议餐前进行。需要提醒的是，减重期不要让

自己过于饥饿，一定要保证三餐。

新岁首章“开门红”敲醒奋进晨钟


