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本报讯（记者 吴婷婷 通讯员 罗

丹）“真没想到用‘家在茫崖’小程序的

‘政务办理’功能，就能快速申请到残疾

人辅助器具，太方便了！”茫崖市冷湖镇

兴湖街社区残疾居民郑君垒称赞道。

今年以来，冷湖镇以乡镇履职事项

清单为抓手，依托“智慧茫崖”平台，深

化服务改革，构建覆盖全镇的智慧服务

体系，将便民服务、公共服务等功能整

合，以数字化破解基层治理和服务群众

的难点堵点，提升政务服务质效。

该镇以“清单定责、数字赋能”为核

心，聚焦群众需求梳理高频事项，通过

“家在茫崖”小程序将12项政务服务纳

入线上办理，实现“一键申请——实时

追踪——结果推送”闭环，大幅缩短办

理时间，让“数据多跑路、群众少跑腿”。

同时，平台精准录入412户756名

常住人口、1536名流动人口信息，动态

更新镇区楼栋、房屋、市政设施、企业

商户等基础数据，为精细化管理提供

支撑；定位16个生态敏感区及3个矿

产资源盗采点，助力实时监管；更新黑

独山、火星营地等景区游客数据，优化

资源调配。

此外，平台“随手拍”功能方便干部

群众上报环境卫生、设施损坏、矛盾纠

纷等问题，推动基层治理精准高效。为

普及数字化服务，该镇线上通过社群推

送教程10余次，线下组织志愿者入户

开展“面对面”讲解、“手把手”教学，实

现宣传全覆盖、使用零障碍。

“数字赋能”
让政务服务“触手可及”

本报讯（记者 田格斯 通讯员 冯永

永）近日，当广州市番禺区诺德安达学

校的火箭以1836.82米的高度刺破冷

湖的苍穹时，2025年“冷湖火箭排行榜

暨U18全球青少年火箭发射挑战赛”

在冷湖实验室圆满收官。来自北京、

哈尔滨、香港、广州等地区10余所学校

的70余名青少年，怀揣着对航天梦的

无限憧憬汇聚于此，用创新与实践点

燃了璀璨的航天梦想。

走进比赛现场，处处可见青少年

们专注投入的身影。他们熟练运用建

模软件精心设计头锥，3D打印技术让

设计图纸成为实体；亲手制作的尾翼

各具特色，每一处细节都彰显着奇思

妙想；五彩斑斓的火箭涂装，更将天马

行空的创意展现得淋漓尽致。经过紧

张有序的准备，随着一声声倒计时，一

枚枚凝聚着青少年智慧与心血的火

箭，在冷湖火星营地腾空而起，直冲云

霄，现场欢呼声此起彼伏。

“这是我第一次设计火箭、组装火箭

直至发射火箭，整个过程我亲自体验，感

觉非常兴奋。”哈尔滨工业大学附属中学

六年级十九班的彭禄熙向记者表示。

“这次我带着我们学校的6个孩子来

到这里，他们在挑战、合作、表达自己的

方面进步很大。刚开始做火箭的时候，

就只会自己独立去做，在老师的引导下，

自己去对比数据，去看看其他小伙伴有

什么样的进步，开始跟对方讨论如何做

得更好。最后在他们共同讨论、合作下，

获得了一个更好的数据，彼此的友谊也

得到了增进。”广州市番禺区诺德安达学

校物理老师王乐说。

此次挑战赛不只是一场简单的竞赛，

更是一堂精彩纷呈的跨学科实践课。青

少年们在设计、制作和发射火箭的全过

程中，深度融合空气动力学、材料学、电

子学等多学科知识，将理论与实践紧密

结合，综合能力得到显著提升。参加此

次比赛的青少年纷纷表示，通过此次活

动，对航天领域的兴趣更加浓厚，也对未

来的学习方向有了更清晰的规划。

冷湖火箭挑战赛

用创新点燃青春梦想

遗失：张婷之子张志州的出生

医学证明不慎遗失，声明作废。

青海日报讯（记者 郭靓）记者近

日从青海省科学技术厅获悉，青海以加

强农业科技战略谋划和顶层设计为牵

引，以强化农业产业重大关键技术攻关

和提升创新服务能力为重点，以激发人

才创新活力和完善农业科技创新体制

机制为保障，促进农业科技创新和产业

创新深度融合，着力构建与绿色有机农

畜产品输出地建设相适应的现代农业

科技创新体系。

青海精准实施项目，强化科技供

给，以牦牛、藏羊、马铃薯、春油菜、青

稞、饲草、枸杞等产业发展需求为导向，

加强绿色有机农业技术路线布局。“十

四五”以来，资助经费超4.5亿元，围绕

现代种业、农业高效生产、农畜产品精

深加工等方面实施科技计划项目

337项。

统筹创新资源，加快平台建设，不

断提高青藏高原国家种质资源库建设

水平和科技创新能力。建成保存能力

达40万份的动物组织DNA样品自动

存取库，已保存种质资源1万份。上线

运行种质库数据管理与应用云服务平

台，实现种质资源入库分发全过程在线

管理。完成青藏高原国家种质资源库

网站建设，与国家植物标本资源库平台

等国家级平台对接。

立足省情实际，创新推行科技特派

员制度，在全省40个涉农县（市、区）选

派科技特派员1000名、布局建立工作

站100个以上。累计认定“科技小院”

13家，面向我省特色水果、冷凉蔬菜、

油菜、青稞、饲草、牦牛等产业开展科技

服务，持续打造科技特派员工作升级

版。依托科技特派员工作站和科技小

院，不断完善基层科技服务体系。

推进农业科技协同攻关，破解技术

难题，促进成果产出。在油菜产业方

面，培育出世界上首个有限花序油菜杂

交品种“青杂有限1号”，“青杂12号”创

我国北方春油菜集中连片种植区域的

高产纪录。在马铃薯产业方面，育成马

铃薯品种“青薯9号”，在多个主产区创

造亩产万斤的纪录，建成西北地区最大

的马铃薯基因库。在小麦产业方面，采

用“染色体区段+单基因位点”的现代分

子模块设计育种方案，建立青海春小麦

品种优质抗病性状的精确设计与改良

技术体系。在藏羊牦牛产业方面，世界

首例体细胞克隆藏羊在青海诞生，实现

藏母羊从一年一产到三年五产的跨越。

本报讯 近日，柴达木枸杞鲜果

陆续上市，凭借着“零农残、高营养”

的特质与新鲜卓越口感，通过高效冷

链物流发往北京、上海、浙江、天津等

高端市场，赢得当地消费者青睐。截

至 7 月底，全州枸杞鲜果销售量达

29.65吨。

本报讯 近日，文化和旅游部公

布了第二十届全国群星奖音乐、舞

蹈、戏剧、曲艺门类入围终评作品名

单，德令哈市选送的《我诗歌中的金

色世界》成功入选，成为全省唯一入

围终评环节作品。该作品以德令哈

农场为背景，融合戏剧、诗歌、舞蹈等

多元艺术形式，从老农垦诗人的诗集

开篇，讲述一群来自五湖四海的热血

青年，积极响应祖国号召，义无反顾

奔赴茫茫戈壁，用坚韧不拔的毅力，

在荒芜之地种下希望的种子，用作品

诠释对这片土地的热爱与奉献。“群

星奖”是文化和旅游部设立的我国群

众文化艺术领域唯一国家级政府奖

项，每三年评选一次，代表着国内群

众文艺创作的最高水平。

（来源：海西政务）

本报讯（通讯员 索南尖措）8月4

日，天峻县龙门乡与海西州国有资本投

资运营（集团）有限公司举行牛羊肉采

购战略协议签约仪式。

此次签约是双方深化合作、共谋

发展的重要举措，也是助力乡村振兴、

实现互利共赢的崭新起点。龙门乡作

为以畜牧业为主导产业的乡镇，依托

得天独厚的生态环境和优质畜牧资

源，大力发展野血牦牛等特色养殖产

业。海西国投在酒店餐饮、文化旅游

等领域深耕成效显著。此次合作双方

将发挥自身优势，在畜产品精深加工、

提高产品附加值、发展特色文化旅游

等领域探索创新合作模式，整合资源、

精准发力，赋能当地产业提质增效、促

进经济发展和民生改善，携手打造互

惠共赢的发展样板。

此次签约是对龙门乡优质野血牦

牛肉等畜产品的高度认可，为龙门乡

拓宽市场、提升产业能级提供了重要

契机。龙门乡将以此次合作为新起

点，继续围绕打造绿色有机农畜产品

输出地目标，立足资源禀赋和产业基

础，紧抓政策落实，全力建设野血牦牛

等优势特色产业，促进畜牧产业发展

和牧民增收致富。

本报讯（通讯员 才让卓玛）2025

年以来，都兰县人民法院将文明创建

与审执工作深度融合，让司法服务扎

根民心，以法治智慧激活基层治理效

能，绘就司法文明与社会文明同频共

振新画卷。

制定方案，建立“一把手”部署、分

管领导落实、班子成员协同的领导机

制，带队赴兄弟法院考察，通过专题会

明确分工，常态化自查自纠确保实

效。同时制定3项制度，保障模范机

关、无烟机关、节约型机关建设。全员

奋进激发活力，开展精神文明建设系

列活动，为青年干警搭建平台，组织文

体活动和志愿服务，获团县委运动会

团体一等奖及优秀组织奖，形成“人人

有责、全员共创”的氛围。

以文化中心为依托，整合图书阅

览室、党员活动室、双语调解室等资

源，打造集学习、教育、展示功能于一

体的文化综合体，为干警和群众提供

优质公共文化服务。推行“政治理论

学习与审判业务提升”双促进机制，

累计集中学习24次、专题研讨5次，

党组成员讲党课4场，开展道德讲堂

2次、“我们的节日”文艺汇演 2次。

培育“执前督”党建品牌，孵化多元调

解、党员示范岗等支部特色品牌，以

党建引领文明创建。

46名注册志愿者每周开展志愿

服务，助力整治车辆乱停、“蜘蛛网

线”，引导文明交通和垃圾分类。诉

服中心设8个功能窗口落实“最多跑

一次”改革，依托 8个乡镇法官联系

点，诉前成功调解纠纷214件。社会

共治拓展文明边界，将“抓前端、治未

病”理念融入创建，推进扫黑除恶常

态化，开展“法治副校长”进校园，制

定10条措施优化营商环境，成立“司

法护企先锋队”提供“诊疗式”服务，

推动司法文明辐射社会，为社会文明

注入动力。

本报讯（记者 吴婷婷 通讯员 夏

静 王秀琴）近日，格尔木农垦集团有

限公司在格尔木特色生物产业园举行

2025年首批枸杞鲜果发车仪式。首

批枸杞鲜果将发往北京，满载两吨新

鲜枸杞的货车从这里启程，后续还将

驶向全国各地市场。

刚从田间采摘的新鲜枸杞，颗颗饱

满、色泽鲜艳。工作人员正有条不紊地

进行分拣和装盒，确保每一颗枸杞都能

新鲜、安全地抵达消费者手中。 格尔

木农垦集团垦旺农业科技有限公司经

理穆青说：“我们严格落实产业‘四地’

建设要求，结合今年枸杞采摘季，主打

七号有机枸杞，该品种已通过国家认证

标准和欧盟检测标准。我们将以京津

冀为起点，逐步向东南方向拓展，扩大

配送范围，力争把格尔木枸杞品牌推向

全国，同时打响农垦自己的品牌。”

近年来，格尔木农垦集团有限公司

持续深化改革，积极探索产业升级，围

绕枸杞等主导产业，强化基地建设，延

伸产业链条。除鲜果销售外，开发枸杞

原浆、锁鲜枸杞、枸杞干果等产品，不断

拓展销售渠道，积极布局线上电商平

台，实现线上线下融合发展，进一步提

升品牌知名度和市场占有率。

青岛政合科技有限公司采购员刘海

银说：“我们是第一次来这里收购枸杞。

经过实地考察，我们发现农垦集团的枸杞

品质更优，价格也更具优势。这批枸杞先

运到北京，后续还将拓展至上海、重庆、山

东、广东等地。我们以鲜果销售为主，内

地很少能吃到枸杞鲜果，通过专业运输设

备既能保鲜，又能延长保存时间，之后可

能会考虑通过快递形式发往全国。”

本报讯（记者 马琴 通讯员 梁瑾

文）近年来，乌兰县立足资源优势，围

绕绿色有机农畜产品输出地定位，推动

传统加工向生态友好、绿色低碳的精深

加工转型，带动农牧业增效、农牧民增

收，为乡村振兴注入动力。

在乌兰县特色生物产业园区，青海

七色麦香食品有限公司的生产车间一

片繁忙。该公司从事藜麦种植转型精

深加工，是当地产业升级的缩影。随着

技术提升，其产品线不断丰富，市场竞

争力增强，2024 年年产值突破900万

元。“县农牧和科技局2022年投入191

万元乡村振兴衔接资金，帮我们建成藜

麦饼干和油茶两条现代化生产线，

2025年又追加投资用于油茶生产线自

动化改造，实现了从半自动化到全智能

生产的升级。”公司总经理马长清说。

乌兰县玉农养殖专业合作社则

通过牦牛肉干加工，为牧民开辟增收

新渠道。合作社采用“合作社+村集

体+农户”的模式，以高于市场价收购

牦牛，还建成 1600 平方米的现代化

加工厂，实现从养殖到加工一体化

发展。

青海天精本草生物科技有限公司

的展示厅里，枸杞系列深加工产品丰富

多样。该公司拥有国内领先的多条生

产线，项目全部投产后年销售额达

2000万元，可提供300多个就业岗位，

带动农户增收。今年，公司联合青海大

学研发出锁鲜枸杞等6大精深加工产

品。“柴达木盆地的气候造就了枸杞果

肉厚、多糖含量高、口感醇厚的特点。

我们采用鲜果鲜榨工艺，让全国人民尝

到新鲜甘甜的枸杞原浆。”公司副总经

理李良涛说。

乌兰县特色生物产业园聚集了多

家特色鲜明、竞争力强且联农带农效果

显著的小微企业。这些“小巨人”企业

形成农畜产品精深加工产业集群，积极

融入“青字号”“柴达木优品”“乌兰境

物”等区域品牌体系，有力推动乌兰高

原优品走向更广阔的市场。

青海科技创新赋能
绿色有机农畜产品输出地建设

乌兰：“高原优品”精深加工特色足

政企携手谋发展 乡村振兴添活力

文明创建“燃”动司法 治理效能活力涌动

新华社伦敦8月4日电 一项4日

发表在英国《自然-医学》杂志上的新

研究显示，即使遵循英国官方健康饮

食建议减重，摄入超加工食品也可能

阻碍减重效果。

超加工食品由食品提取物、添加

剂和工业成分混合制成。这类食品通

常价格低廉，且含糖含盐量较高。低

加工食品则是指仅经过清洗、切割、冷

藏等简单处理的食品，如新鲜果蔬、冷

藏肉类、牛奶等。

为对比不同加工程度食品对体重

管理的影响，研究人员以55名英国成

年人为研究对象，让他们遵循英国官

方膳食指南，分别采取为期8周基于低

加工食品和超加工食品的饮食模式。

两种饮食模式之间间隔4周，其间参与

者可恢复正常饮食。

结果显示，参与者在摄入低加工

食品期间，平均减重1.84公斤；摄入超

加工食品期间，平均减重0.88公斤。

前者几乎是后者的两倍。此外，摄入

低加工食品期间，参与者的脂肪量、体

脂百分比和内脏脂肪水平均有所减

少，而在摄入超加工食品期间未观察

到这一变化。

目前尚不清楚两种饮食模式具体

如何影响体重。研究人员推测，超加

工食品可能会让人更快地进食，从而

延迟饱腹感并导致能量摄入增加；添

加剂和食品加工方式也可能对肠道微

生物产生影响。

研究人员表示，在英国，普通人饮

食中超过一半的能量来自超加工食

品。英国官方膳食指南侧重食物种类

以及脂肪、蛋白质、碳水化合物等营养

素的比例，而新研究表明，食品的加工

程度同样值得关注，这有助于改善国

家膳食指南的不足之处。

格尔木农垦集团有限公司

今年首批枸杞鲜果发车

新华社记者 袁慧晶

“不灭倭寇，誓不生还。国将不保，何以家为？吾妻存之。”在

侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆展厅内，陈列着一位壮烈为

国捐躯的将军遗像，他就是国民革命军陆军第9集团军87师259

旅旅长易安华。在他一生的最后一役——南京保卫战开始前，留

下了这封“告妻儿书”。

易安华，江西宜春人，1925年，易安华入黄埔军校，次年毕

业，参加北伐。1932年，国民革命军第87师奉命赴上海作战，易

安华率部在闸北一线阻击日军。1937年，易安华主动请缨上前

线杀敌，参加淞沪会战，毙伤大量日军，遂升任第87师第259旅

旅长。

1937年11月，上海沦陷，部分中国守军撤退至南京。同年

12月，南京保卫战打响。易安华率部参加南京保卫战，在光华

门、通济门一线布防。此前，易安华的妻子和年幼的孩子已被送

回宜春老家。他曾派副官送给妻子一封家书，以诀别的口吻写下

“告妻儿书”，不想竟成为绝笔。

在与日军血战三昼夜后，易安华身负重伤，但他依然忍痛指

挥战斗。战士们见易安华伤势严重，几次要将他抬下阵地，他却

说：“我是堂堂的中国军人，早已经下定决心，一定要与城共存亡，

与士兵同生死，决不忍偷生以负国负民！”最终，在光华门外的阵

地上，易安华壮烈牺牲，年仅37岁。

易安华烈士留下了三子一女，如今在世的只有小儿子易豪

雄。在江西南昌西湖区的一个职工小区宿舍内，88岁的易豪雄

指着客厅的一幅画像说：“这就是我一辈子没见过、没喊过的爸

爸，也是我的骄傲。”

父亲牺牲时，易豪雄尚在襁褓中，关于父亲的一切，他都是听

母亲和大姐讲述的。“战时信息不畅通，父亲具体何时牺牲的，没

有消息。1938年初，母亲曾带着大姐和我去湘鄂等地打听父亲

的音讯，但没有收获。回老家后，乡亲们听闻噩耗筹备追悼大会，

由于父亲没有穿将军服的照片，就在景德镇烧制了这幅遗像。”易

豪雄说，瓷板画原件他已捐赠给侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪

念馆，客厅里的这张是他翻拍的，想留个念想。

新中国成立后，易安华被追认为革命烈士。2014年9月1

日，他被列入民政部公布的第一批著名抗日英烈和英雄群体名

录。2015年9月3日，易豪雄作为烈士后人，受邀参加纪念中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年阅兵式。

“父亲如果还活着，看见祖国强大，一定很激动。”易豪雄感

慨，何其有幸，他替父亲见证了这一切。陪同易豪雄进京的大儿子易难还记

得，那天坐在彩车上的父亲一直在鼓掌，热泪盈眶。

“名编壮士籍，不得中顾私。捐躯赴国难，视死忽如归。”这首诗既是易安

华追寻的人生坐标，也是他壮丽人生的真实写照。如今，宜春市化成岩森林

公园内的易安华墓旁，常摆满鲜花，不时有群众自发前来祭扫。尊崇英烈、捍

卫英烈已逐渐成为社会共识，英烈精神正融入民族血脉、焕发新光彩。
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超加工食品可能阻碍减重效果


