
本报记者 浩尔娃叁排闹吴

“您尾号077的银行卡到账43980

元，备注：生育津贴。”看着手机短信，

青海发投碱业有限公司职工文女士算

了算时间——从提交申请到津贴到

账，刚好8个工作日。“以前总听人说要

等单位代发少则半个月多则一个月，

现在直接打到个人账户上，真是省心

又安心。”

这条让文女士点赞的短信背后，

是海西州医疗保障局一场以群众需求

为圆心的服务变革。自深入贯彻中央

八项规定精神学习教育开展以来，州

医保局以“一把手走流程”为切口，从

生育津贴发放这一高频业务入手，将

“企业代发”模式革新为“个人直享”，

这不仅让全州344名女职工在三个月

内收到总计1140.57万元的“暖心款”，

更映照出医保服务从“围着流程转”到

“跟着群众感受走”的深刻转型。

“群众对政策有哪些盲区？”“流程

卡在哪一环？”“服务体验还差在哪？”州

医保局主要负责人多次以普通办事群

众的身份走进经办窗口，从取号、填表

到等待审核，全程体验生育津贴申领流

程。在与办事群众并肩填写业务表格

的过程中，一位群众不经意间说：“单位

代发生育津贴得等财务排期，真要是急

着用钱，根本没辙。”让医保部门意识到

现有流程中的堵点，为后续生育津贴发

放方式的革新埋下了伏笔。

同样被流程“困扰”的还有企业经

办人。青海发投碱业有限公司人力资

源部业务主管甘晓玲的办公桌上，

（下转二版）

新华社记者

8月15日是第三个全国生态日，也

是“两山”理念提出二十周年的日子。

20年前的这一天，时任浙江省委

书记习近平同志来到安吉余村考察调

研，首次提出“绿水青山就是金山银山”

科学论断。

沿着“两山”理念的科学指引，余村

之变今非昔比，中国之美日新月异。作

为习近平生态文明思想的核心理念，

“两山”理念不仅深刻改变中国，也为人

与自然和谐共生的全球探索凝聚共识、

指明路径。

（一）人文底蕴人民情怀

一场阵雨过后，余村草木苍翠、蝉

鸣悠长。抬眼望去，山腰间，氤氲旖旎，

好一幅江南风光图。

20多年前，这个位于浙江北部的

小山村，却是另外一番景象：有矿，那就

开山炸石；有水，那就径直排污。一时

间，粉尘弥漫、溪流浑浊……

走老路，难以为继；找新路，忐忑迷

茫。那天下午，热浪滚滚，不大的村委

会会议室里，座无虚席。

“我们通过民主决策，关了矿山和

污染企业。”时任村党支部书记鲍新民

汇报工作时声音放低，显得有些彷徨。

“你们关矿停厂，是高明之举！”

习近平同志面带笑容，果断明了地

说，过去我们讲既要绿水青山，又要

金山银山，其实绿水青山就是金山银

山，本身，它有含金量。

寥寥数语，让大家心头一亮、茅塞

顿开。

“绿水青山就是金山银山”这一重

要论断，阐明了经济发展和生态环境保

护的关系，揭示了保护生态环境就是保

护生产力、改善生态环境就是发展生产

力的道理，指明了实现发展和保护协同

共生的新路径。

“我曾在中国黄土高原的一个小村

庄生活多年，当时那里的生态环境受到

破坏，百姓生活也陷于贫困。我那时就

认识到，对自然的伤害最终会伤及人类

自己。”七年知青岁月，生态环保的意识

扎根在青年习近平心中，“两山”理念蕴

含的对于保护和发展的深邃哲思其来

有自。

在陕西梁家河，利用有限条件在生

态脆弱的黄土高原修淤地坝、建沼气

池，改善人居环境；在河北正定，扛着自

行车蹚过满是泥沙的滹沱河，“我那个

时候就想治理这个滹沱河，想防汛、修

坝”；在八闽大地，不由得感叹“我来自

北方，对厦门的一草一石都感到是很珍

贵的”；在黄浦江畔，谋划上海产业的

“腾笼换鸟”，鲜明指出“产业发展做‘加

法’，能源资源消耗做‘减法’，生态环境

保护要成为经济发展的前提条件”。

看山、看水、看林、看田、看湖……新

时代以来，习近平总书记考察调研足迹

遍布大江南北，“生态”“保护”始终是高

频词，“两山”理念的大思路一以贯之。

在云南洱海边，仔细察看生态保护

湿地，留下“立此存照”的约定，殷殷嘱

咐：“一定要把洱海保护好，让‘苍山不

墨千秋画，洱海无弦万古琴’的自然美

景永驻人间。”

在内蒙古赤峰市马鞍山林场，叮嘱

护林员们，要筑牢祖国北方重要的生态

安全屏障，守好这方碧绿、这片蔚蓝、这

份纯净。

2020年 3月再访余村，看到村里

的变化，强调：“实践证明，经济发展不

能以破坏生态为代价，生态本身就是经

济，保护生态就是发展生产力。”

草木植成，国之富也。

良好生态环境是最公平的公共产

品，是最普惠的民生福祉。习近平总书

记深刻指出：“对人的生存来说，金山银

山固然重要，但绿水青山是人民幸福生

活的重要内容，是金钱不能代替的。你

挣到了钱，但空气、饮用水都不合格，哪

有什么幸福可言。”

从农村大队知青到党和国家最高

领导人，习近平同志的自然情怀和人民

情怀未曾改变、愈发深切。

“两山”理念和以其为核心理念的

习近平生态文明思想，是“两个结合”的

生动诠释。

面对生态危机，马克思主义告诫我

们：“如果说人靠科学和创造性天才征

服了自然力，那么自然力也对人进行报

复。”

“两山”理念继承和发展了马克思

主义“自然生产力”理论，蕴含和弘扬了

中华优秀传统文化，深刻揭示人与自然

和谐共生的内在规律和本质要求。

2018年5月4日，在纪念马克思诞

辰200周年大会上，习近平总书记特别

强调，学习马克思，就要学习和实践马

克思主义关于人与自然关系的思想。

中华文明传承五千多年，很早就形

成了质朴睿智的自然观。

“竭泽而渔，岂不获得？而明年无

鱼；焚薮而田，岂不获得？而明年无兽”

“子钓而不纲，弋不射宿”……2016年1

月，在省部级主要领导干部学习贯彻党

的十八届五中全会精神专题研讨班上，

习近平总书记信手拈来的古语积淀中

国传统文化丰富的生态智慧。

“这‘两座山’要作为一种发展理

念、一种生态文化”，在《之江新语》中，

习近平同志阐明“两山”理念蕴含环境

保护、经济发展、文化培育等深刻意涵。

“两山”理念这一符合人类社会发

展规律、顺应人民群众对美好生活期盼

的科学论断，早已飞出余村，在中国大

地开花结果，成为全党全社会的思想共

识和行动自觉。

以“两山”理念为指引，中国坚定不

移走绿色发展道路，大力推进生态文明

理论创新、实践创新、制度创新，推动生

态环境保护发生历史性、转折性、全局

性变化。 （下转三版）
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“两山”理念改变中国引领时代

本报讯（记者 郭曲太）记者从海

西州委宣传部获悉，今年下半年，海西

州将集中推出30项主题宣传活动，通

过整合优势资源，打造立体传播矩阵，

全方位提升柴达木枸杞品牌知名度和

影响力，助力产业高质量发展。

央媒矩阵深度聚焦，权威平台放

大声量。主题宣传活动将重磅联手人

民日报、中央广播电视总台等央媒主

力军。央视纪录片频道将深入枸杞主

产区，为柴达木枸杞量身打造主题纪

录片，并通过《风物》栏目等平台，向全

国观众讲述柴达木枸杞从戈壁绿洲到

健康臻品的故事。更引人注目的是，

北京王府井商圈核心地段的巨幕将成

为柴达木枸杞的“城市秀场”，持续3个

月滚动播放的宣传片，让首都乃至全

国的消费者近距离感受高原有机枸杞

的魅力。新华社还将在深圳博览会等

高端平台联合发布《新华·柴达木枸杞

品牌影响力指数》，用权威数据为品牌

价值背书。

沉浸体验拉近距离，数字赋能焕

新形象。如何让消费者“尝到”高原阳

光的味道？活动策划别出心裁：不仅

在重点城市举办多场鲜果品鉴会，还

将建设采摘示范点，邀请网络达人、游

客参与直播带货和沉浸式采摘体验。

同时，创新推出“柴小杞”数字IP形象，

结合枸杞“红果绿意”的特性，利用AI

技术打造虚拟代言人，通过24小时慢

直播，带领网友“云”游枸杞园，见证红

果成熟的全过程，拉近品牌与年轻消

费者的距离。

文旅融合串珠成链，红果撬动大

产业。宣传不仅限于产品本身，更着

眼于“小枸杞串联大文旅”的效应。系

列宣传活动将精心打造串联格尔木、

德令哈、都兰、大柴旦等枸杞主产区与

当地A级景区的特色旅游线路，让游

客在欣赏壮美风光的同时，深度体验

枸杞文化。枸杞主题文艺创作的加

入，将为品牌注入更深厚的文化内涵。

海西州期望通过这场整合央媒、商

圈、数字科技与文旅资源的立体化宣传

攻势，全方位提升柴达木枸杞作为地理

标志保护产品的知名度与美誉度，为其

产业高质量发展注入强劲动能。

海西：30项宣传活动集中发力
擦亮柴达木枸杞金字招牌文/图 本报记者 浩尔娃 旦正公吉力

初秋的阳光洒满柴达木盆地边缘

的乌图美仁草原，辽阔的绿毯从脚下一

直铺向天际，察汗乌苏村一派新气象，

蓝白相间的彩钢房整齐铺开，羊圈棚在

阳光下格外醒目，远处的牛羊群在牧民

的驱赶下有序归栏。如今的乌图美仁

牧区，几乎家家户户都有坚固的彩钢房

和羊圈棚，传统游牧生活正朝着“安居

稳牧、提质增收”的方向悄然蝶变。

“以前住帐篷，最怕冬天遇到暴风

雪天气，羊群也得跟着遭罪。现在好

了，彩钢房既挡风又保暖，羊圈棚里能

存饲草、避严寒，日子踏实多了！”牧民

巴音孟克指着自家彩钢房和羊圈棚，算

起了“幸福账”：彩钢房挡风保暖，冬天

室内温度比帐篷高10多度，太阳能解

决了做饭、用电问题；钢架结构的羊圈

棚能存饲草、避严寒，冬季羊羔成活率

大幅提高。家门口的变化更让他舒心，

新修的牧道、满仓的青贮草料、变强的

手机信号，让生活越来越便利。

进入八月，乌图美仁草原的牧草迎

来丰茂期，牧民们也迎来了忙碌的打草

季。牧民巴音孟克正驾驶着割草机穿

梭在草丛中，抢抓有利时机收割牧草，

为家里的牛羊储备过冬“口粮”。绚烂

阳光下，齐头高的牧草在风中摇曳。巴

音孟克的割草机驶过，一排排牧草应声

倒下，散发出清新的草香。

巴音孟克擦了擦额头的汗说：“你

看这草，又高又密，养分足，冬天牛羊都

靠它过冬。以前用镰刀割草，费时费

力，现在用割草机一天能割十几亩，比

人工快多了，得赶在霜降前把草割完、

晒干、垛起来。”

割草只是第一步，接下来还要把鲜

草摊开晾晒，等水分蒸发后再捆扎起

来，堆成结实的草垛。巴音孟克的家人

和邻居赶来帮忙，大家分工协作，翻草、

捆草，忙得不亦乐乎。看着越来越多的

草垛，巴音孟克心里踏实了不少。

“好政策暖到了心坎里。”巴音孟克

的妻子娜仁娜一边挤牛奶一边说。她

回忆起过去游牧时，羊群过冬全看天

气，遇上寒潮损失惨重。而现在，标准

化羊圈棚稳稳矗立，乡上还邀请专家组

建农牧业服务队，深入牧区讲授养殖知

识。这些年，家里的羊不仅没掉膘，还

新增了上百只羔羊，单是卖羊毛和羔羊

就有不少收入。

“这些精心选育的蒙古羊，可是宝

贝。”每只羊耳上的黄色编码耳标如同

“身份芯片”，记录着血统、健康等数

据。得益于乡党委组织的内蒙古先进

养殖技术研修以及科学饲喂、精准防疫

等现代化管理模式落地，现在一只羊能

多卖200多元。在“蒙古羊产销一体化

会客厅”，党建赋能让产业链迎来变革：

“以前出售羊会被压价，现在由党委搭

台，企业直收，还贴上‘草原散养’标

签。”巴音孟克说。

为保障“蒙古羊”优质优育，乡里配

套的庭院经济扶持项目已有16座畜棚

通过验收。更让牧民高兴的是，专业化

企业打造的饲草种植基地首期100亩

试种成功，计划扩容至1000亩，从源头

破解冬季饲草短缺难题，为养殖业筑牢

“粮草保障”。

乌图美仁乡党委副书记、乡长扎亚

那说：“近年来，乡里大力推进乡村振

兴，既完善了村里的基础设施，提升了

群众的生活质量，又借助辖区工矿企业

优势加强村企共建，通过涉农补贴和合

作成果输送富余劳动力就业，同时实施

人才素质提升工程，助力本土人才成

长。”

夜幕降临时，巴音孟克一家人围坐

在一起畅想着未来：“‘沙漠之眼’‘塔温

查罕山’火了，咱们搞个牧家乐吧？”“好

啊，让游客尝尝草膘肉，看看草原的星

星……”

草原上的风还在吹，吹来了新希

望。乌图美仁乡的牧民们深知，好日子

是大家一起干出来的，就像缓缓流淌的

那棱格勒河一样，日子正朝着更好的方

向前行。

草原换新颜 牧民日子节节高

青海日报讯（记者 芈峤）“恭喜您

成为天空之镜茶卡盐湖景区今年第200

万名幸运游客……”截至 8月 13日，

2025年茶卡盐湖·天空之镜景区游客接

待量突破200万人，较去年提前7天，单

日游客量高达4.3万人，进一步巩固了

景区作为西北旅游枢纽的核心地位，助

力青海打造国际生态旅游目的地。

当日，茶卡盐湖景区策划举办“同

庆200万，幸运来撒欢”庆祝活动，再次

见证了游客对茶卡盐湖的喜爱与追

捧。为给游客提供更好的游览体验，景

区持续全方位升级服务体系，从优化停

车场动线、增设新能源充电桩、升级智

能运营系统，到完善便民服务设施、开

设综合服务室；从打造“雪豹”“兔狲”等

特色主题小火车，到创新推出盐水发电

研学项目……景区始终以精益求精的

态度打磨每一个服务细节，为游客带来

更优质体验。

随着客流量稳步增长，景区已带动

周边近千家涉旅企业蓬勃发展，带动就

业人员超5000人，拉动服务业年收入达

5亿元。2024年，茶卡村人均年收入达6

万元，切实享受到旅游发展红利。同时，

景区还带动近千家旅行社输送游客，有

力促进青甘旅游环线成熟完善，为青海

省旅游经济稳步增长提供坚实支撑。

茶卡盐湖景区将不断完善“标准化

流程+个性化服务”体系，从游客咨询、

票务服务到应急响应，持续为游客带来

更加优质、独特的旅游体验。

2025年茶卡盐湖景区
游客接待量突破200万人次
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医保服务变革
让惠民政策“零距离”落地

牧民巴音孟克正在捆草。


