
本报记者 田格斯通讯员 陈阳

在茫崖市花土沟镇，95后卫生院

院长才丽美格正用坚实的脚步，在这片

土地上丈量着基层医疗振兴之路。从

她身上，我们看到的不仅是一位院长的

责任与担当，更是一幅中蒙医药在乡镇

沃土中焕发新生的动人画卷。

今年28岁的才丽美格，面对基层

医疗资源匮乏这一现实挑战，她将中蒙

医特色科室建设作为突破口。从精心

制定《花土沟镇卫生院中医馆项目实施

方案》起步，到蜡疗室、艾灸室、针灸室、

沙疗室等六个特色诊室相继投用，为当

地居民带来了多样化的中蒙医诊疗

选择。

她积极推动中蒙医适宜技术的

推广与普及。从传统的梅花针疗法，

到新引进的火龙罐技术；从广受好评

的“三伏贴”，到深入牧区的健康讲

座，全方位、多渠道的推广让中蒙医

的魅力被更多人知晓。一系列举措

下，中蒙医诊疗量实现了487%的惊

人跃升。

当通俗易懂的蒙药科普视频点

亮牧民的手机屏幕，当 4200 份宣传

册在牧民手中被反复翻阅时，古老的

中蒙医学在新时代完成了一次温暖

的传承与传播。才丽美格说：“我从

小在牧区长大，知道乡亲们看病有多

难。高原上的农牧民信任传统医药，

这就是我们的优势。我要把中蒙医

根扎在这里，让大家在家门口就能看

好病。”

特色医疗的可持续发展，关键在于

人才的培养与储备。花土沟镇卫生院

开辟了“送出去+师带徒”的双轨人才

培养路径。5名医师赴外进修，学成归

来后，又以师徒相传的纽带，将精湛的

蒙医推拿手法、中药贴敷精髓毫无保留

地传递给后辈。同时，定期考核与培训

织就了一张严密的能力提升网络，让卫

生院的340种中蒙藏药材在专业医师

的手中充分焕发生机与疗效，更让新设

立的20张病床承载起住院患者康复的

希望。

花土沟镇的中蒙医馆如同高原上

坚韧绽放的格桑花，在这片土地上散发

着独特的光彩。才丽美格用短短一年

的时间证明：当传统医学的根脉深深扎

进基层土壤，当惠民的初心遇上创新的

实践，乡镇卫生院成为了守护群众健康

的坚固堡垒。在这片土地上，中蒙医药

的温暖力量正在书写着新时代“妙手仁

心”的动人篇章，为高原百姓的健康保

驾护航。
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扎根高原的“杏林暖阳”

95后院长引领基层医疗变革

本报讯（记者 张萍 实习记者 都尔

斯雷）8月20日上午，海西州纪念中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜

利80周年主题书画摄影展在海西州大

昆仑博物馆开幕。州委宣传部、州文

联、州书法家协会、州摄影家协会等代

表及当地群众、书画摄影爱好者共同参

观展览。

为确保展览质量，筹备期间组委会

对征集作品进行了认真审阅、严格审核

与精心筛选，最终展出书画摄影类作品

400余幅。这些作品主题鲜明、内容丰

富，从不同角度、不同层面生动展现了

中国人民在抗日战争中所作出的巨大

牺牲和卓越贡献，深刻诠释了中华民族

在危难时刻展现出的坚韧不拔、团结奋

进的民族精神。

活动现场，众多群众和书画摄影爱

好者在一幅幅作品前驻足凝视，或低声

交流感悟，或凝神沉思历史，无不被作

品中蕴含的厚重情感所打动。不少观

众表示，通过参观展览，更加深入地了

解了抗日战争的峥嵘历史，接受了一次

深刻的爱国主义教育，未来将以更加饱

满的热情投入到工作和生活中，为国家

的繁荣富强贡献自己的力量。

此次主题书画摄影展的成功举办，

不仅为海西州的文化生活增添了浓墨

重彩的一笔，而且还为广大群众搭建了

一个缅怀历史、传承精神的重要平台，

将进一步激励全州人民铭记历史教训、

珍惜当下和平，凝聚起奋进新时代的强

大力量，为推动海西州高质量发展不懈

奋斗。

铭记历史 珍惜当下
海西州纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年主题书画摄影展开幕

近日，德令哈市河东街道祁连路社区卫生服务站为辖区内70周岁以上老人、

孕妇及家中有12周岁以下儿童的社区居民免费发放食用碘盐，持续消除碘缺乏病

危害，不断提高居民群众健康水平。 本报记者查宝音 摄影报道
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八月的天峻草原，碧空如洗，赛马

场内尘烟飞扬。随着裁判员一声清脆

的哨响，数十匹骏马如离弦之箭冲向赛

道。骑手们俯身贴背，马鬃在风中翻飞

成金色的旗帜，马蹄踏起的黄沙在阳光

下幻化成金色的雾霭。

这是天峻县一年一度的“智阁鲁

如”赛马会，是速度与勇气的较量，更是

血脉与文化的传承。

人群中，一位身着藏袍的男子目光

如炬——他是李加昂秀。

从小，在父亲的教导下，他与马结

下了不解之缘。布哈河畔的草场成了

他的课堂。父亲教他如何用膝盖感知

马匹的节奏——“好骑手不是坐在马

上,而是要和马融为一体。你能感觉

到它的肌肉在收缩吗？对，它要加速

了。”教他辨认马蹄印的深浅——“这

匹马昨晚没吃饱，今天跑不快，别让它

逞强。”甚至教他听马的呼吸声——

“喘得像破风箱？快松缰绳，它要呛着

了……”

去年他是赛马的选手，今年身份转

变，成为一名裁判。同时，他也是这片

草原上马背文化的见证者。

比赛前的一天，他独自坐在马厩

里，摸着骏马“白鹰”的鬃毛诉说着不

舍，“老伙计，这次我不能和你一起并肩

作战了。”“白鹰”突然打了个响鼻，用鼻

子轻轻蹭他的脸颊，仿佛在安慰他。

预赛这天早上不到9时，李加昂秀

便早早牵着“白鹰”来到赛马场，骑着它

在赛马场来了一圈热身。李加昂秀的

母亲也来到现场助威。“不要心急，它就

是我们的好伙伴，一定会配合完成好比

赛。”母亲一边叮嘱，一边抚摸着“白鹰”

的鬃毛。

随后李加昂秀将“白鹰”交给表弟

吉合太说道：“比赛前的热身已经做完

了，待会上场就交给你了。”

“加速。”“冲刺了……”赛场周围，

欢呼声和呐喊声此起彼伏。

来自广东的游客陈仁常，早早就在

赛马场等候，他和家人想在现场一睹骏

马之乡的赛马。他说：“以前都是在电

视上看赛马，现场看真是千军万马奔腾

的感觉，我们都很期待。”

从赛道到裁判席，他在用另一种方

式延续对赛马的热爱。

“阿爸，我们的‘白鹰’进决赛了

吗？”

“这次比较可惜，就差一点点。”

女儿扎西杨宗看见父亲和马匹回

到牧区时，急忙上前问道。

随后，扎西杨宗便走上去，轻轻抚

摸“白鹰”的头说：“没关系，我们好好

训练，明年再上场比赛，我们一定能

赢。”

这是草原上的永恒蹄声。草原的

风掠过经幡，带来远处马群的嘶鸣，在

这片被骏马眷恋的土地上，传承的故

事，像布哈河的水，流淌不息。

赛马逐梦，在传承中续写骑马情缘

本报讯（记者 马琴 通讯员 陈启

杰）近日，海西州住房公积金管理中心

正式开通省内异地冲还贷业务。截至

目前，已成功办理5笔业务，标志着海

西州在打破住房公积金地域限制方面

取得实质性进展。

长期以来，住房公积金异地冲还贷

业务受地域限制，职工异地购房后，需

往返两地办理还贷手续，既增加时间成

本，又存在资金安全风险。此次上线的

省内异地冲还贷业务，允许职工使用本

地缴存的公积金直接偿还异地贷款本

息。依托全国住房公积金公共服务平

台数字化赋能，两地公积金管理中心实

时核验信息、精准划转资金，实现“一键

签约、自动扣款”，让跨城安居更省心。

据悉，该业务通过流程再造和技

术赋能，系统自动核验贷款信息，无需

重复提交购房合同、借款合同等材料，

材料更精简。职工通过“全国住房公

积金公共服务”微信小程序即可线上

申请，全程“掌上办”，办理更便捷。公

积金跨区域使用，精准支持职工刚需

住房消费，资金使用更高效。自动化

对冲还款，全程闭环监管，确保资金安

全无忧，还款更安心。

海西州住房公积金管理中心

开通省内异地冲还贷业务

8月19日是中国医师节。当天，德令哈市卫生健康委员会举办“德馨于行，技

精于勤”文艺汇演暨表彰大会。文艺汇演通过歌舞、情景剧等形式将健康知识融

入艺术中，演出中还精心设置有奖竞答环节。此次活动，进一步增进了人民群众

对卫生健康工作和医务工作者的理解与认同，推动在全社会广泛形成尊医重卫良

好氛围。 本报记者 查宝音摄影报道

（上接一版）

重拳出击，守护“绿色净土”

“对非法盗猎、非法采矿行为，我

们坚决零容忍！”谈及打击非法狩猎，

海西州公安局森林警察支队政委马军

回忆起一起案件，6月26日，格尔木市

公安局森林警察大队民警在巡逻过程

中发现可疑车辆，对方见警车后仓皇

逃窜。民警追踪至乌图美仁乡草原管

护站附近，在一处废旧房屋内查获两

头被非法猎捕的活体野牦牛牛犊，现

场控制了相关人员。经深挖细查，最

终对3名犯罪嫌疑人依法采取刑事强

制措施。

“非法猎捕、交易、非法采矿，对生

态系统的破坏是难以估量的，而且恢复

起来极为艰难。在这个问题上，我们绝

不姑息，以零容忍的态度，从严从重打

击，绝不姑息。”马军眼神坚定地告诉

记者。

近年来，海西州公安局森林警察支

队坚持打源头、端窝点、摧网络、断链

条、追流向，以雷霆之势依法严打生态

资源领域违法犯罪，为生态环境安全撑

起坚实的“保护伞”。

“随着系列专项行动的深入开展，海

西州生态环境质量显著提升，非法捕猎、

采矿等违法行为得到有效遏制。”马军

说。截至目前，海西州公安机关共设立

“生态警长”106名，设置公示牌60块。

普法润心，共护生态家园

“这是国家一级保护动物藏野驴，

发现盗猎请立即报警。”

“游客朋友请注意安全，请勿随意

进入无人区，避免惊扰野生动物。”

……

以法润心，以文铸魂。让生态环境保

护意识深入人心。正值旅游旺季，海西州

公安机关各地区“生态警长”和派出所民

警、辅警们走上大街小巷，通过发放图文

并茂的《野生动植物保护手册》、设置典型

案例展板、开展互动问答等形式，向当地

群众、来往游客讲解野生动物保护法、野

生植物保护条例及相关政策法规。他们

宛如一道流动的风景线，穿行在景区之中，

穿梭在游客之间，答疑解惑，守护和谐，为

海西的碧水蓝天净土贡献着司法力量。

“原来这里有这么多珍稀物种，我

们一定要像保护大熊猫一样守护它

们。”一名游客聆听讲解后深有感触。

说起这几年的普法成果，马军对记

者感慨道：“过去部分牧民保护意识不

强，偶有野生动物误入家中被伤害的情

况。经过持续普法宣传，大家的对野生

动物保护意识显著增强，遇到类似情况

会第一时间联系林草或公安部门，发现

盗猎线索也能及时举报。”

海西州公安局森林警察支队将宣传

教育作为“生态警务”的重要组成部分，

通过不断创新宣传方式，有效提高群众

的生态保护意识和法律意识，大力营造

全民参与生态资源保护的良好氛围。

巍巍昆仑山，茫茫戈壁滩。海西州

公安局森林警察支队勇担使命，将“绿

水青山就是金山银山”理念镌刻于心，

以“公安蓝”的坚守为生态环境发展筑

牢法治屏障，让绿色成为海西州高质量

发展的鲜明底色。

（上接一版）从表单填写、材料提交到

系统审核，了解每个环节所需材料清

单和操作流程，并现场解答群众政策

咨询，重点核查窗口是否严格执行“首

问负责制”“一次性告知”等制度，以及

是否存在材料收取不一致、流程冗余

等问题。通过“走流程”“换位思考”，

全面梳理群众办事中的难点、堵点，推

动服务流程再优化、效率再提升。何

瑜说：“我们定期开展‘一把手走流程’

活动，了解群众在办事过程中‘政策懂

不懂、流程通不通、体验好不好’的感

受，听取意见建议，体验办事流程，查

找服务盲区，提高服务质量，以一流作

风优质高效办好医保民生实事。”

目前，海西州13家窗口单位通过

“一把手走流程”，每周都有“体验日”，

每月晒出“整改单”，季度考评群众满意

度，持续推进“高效办成一件事”工作形

成合力，全方位提升政务服务质量。

（上接一版）实现游客体验与生态保护

的平衡。并增设3500多个停车位，积

极与航空公司协调，加密成都至格尔

木直飞航班至每周4班，有效破解了旺

季停车难、出行难问题。

目前，景区正加快建设“西北第

一高”摩天轮等游乐设施，进一步丰

富旅游产品供给，推动旅游体验从观

光向沉浸式转型。景区负责人表示：

“百万游客是信任，更是责任。将继

续以‘生态优先、服务为本’为核心理

念，推进盐湖文旅与昆仑文化深度融

合，培育盐湖股份新的经济增长极的

同时，助力青海打造国际生态旅游目

的地。”

察尔汗盐湖游客破百万，是青海

旅游业高质量发展的生动写照。站在

新起点上，这片神奇盐湖正以更优质

的服务、更可持续的发展理念，迎接八

方来客，书写青海旅游的新篇章。

察尔汗盐湖景区
年度游客量破100万人次

海西：“一把手走流程”
助力政务服务提质增效


