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2026 年 1 月 8 日 海西蒙古族藏族

自治州都兰县 晴 零下18摄氏度

格尔木市监测收尾，顾不上吃饭，

揣着点干粮就驱车赶往都兰县田格里

湿地。这是海西组此次冬季水鸟调查

的最后一站。同事回忆起2025年4月

曾在这儿记录下万只灰鹤迁徙的画面，

漫天灰鹤齐飞的场景，直到现在想起来

仍觉得震撼。

作为候鸟迁徙的重要驿站，冬日的

田格里湿地会有哪些水鸟落脚，一车人

都揣着满满的期待。

零下18度的寒风刮在脸上，像小

刀子似的割得疼。车停在湿地边，眼前

的荒漠湿地结了厚厚的冰，一眼望不到

边，冰面泛着冷白的光，整个湿地看着

格外萧索。我们裹紧厚外套，站在咯吱

作响的冰面，目光向湿地更深处探索。

终于在一片冰原中央，发现了一小块

没结冰的水域。这方小小的水面，成了水

鸟难得的冬日栖息地，数十种水鸟在水里

游曳、觅食，丝毫不受周遭寒风的影响，给

这片沉寂的湿地添了几分生机。

去年也曾参与监测的省林业和草

原局工程师马存新盯着水面看了会，轻

声说今年的水鸟看着比往年少些，估摸

着是今年天冷，结冰的区域比往年大，

水鸟的栖息空间被压缩了。

“看，脖子长长的那几只是大白鹭，

灰扑扑站在水边的是苍鹭。”水鸟监测

员钟悦陶举着望远镜确认完鸟种，连忙

招呼我们过去看。

这几天跟着监测，我们也算摸出了

点门道，大天鹅体型大，最容易辨认，可

那些雁鸭类的水鸟个头小，长得又相

近，得睁大眼睛仔细瞧才能分清。碰上

这种好辨认的水鸟，监测员总会顺势当

起科普员，指着鸟儿讲特征，让我们每

天都能多认识几种鸟，涨不少新知识。

跟着学了几天，也慢慢熟悉了他们

的工作节奏，我举着望远镜，也试着在

心里默默数起大白鹭的数量。一只、两

只……数到最后，心里悄悄记下7只，

眼睛一直盯着水面，等着监测员报出最

终的数字，想看看自己数得准不准。

“大白鹭11只。”当钟悦陶的报数

声传来，我心里难免有点小失落，原来

看似简单的水鸟计数，远比想象中难得

多，稍不留意，就会漏掉藏在角落或被

同伴挡住的鸟儿。一番仔细监测统计

后，我们最终在田格里湿地记录到水鸟

11种，216只。

（下转二版）

青海日报讯（记者 魏爽 董志勇）

1月10日，省委宣传部、省总工会、省

公安厅共同举办庆祝第六个中国人民

警察节暨青海“最美职工”发布仪

式。副省长、公安厅厅长李宏亚出席

并颁奖。

根据青海省“最美职工”宣传选树

活动安排，深入宣传展示，严格审核推

荐，集中宣传选树了一批政治坚定、一

心为民、实绩突出、清正廉洁，在奋力

推进公安工作现代化各项工作中涌现

的辅警先进典型。经过多轮推荐和评

审，决定宣传选树扎西多周、秦发辉、

扎西多杰、陈辉、马寿义、才让三知、才

让叁知、尼玛扎西、李富智、郭旭10名

同志为2026年青海省“最美职工”。

他们有的来自海拔4700米的唐

古拉山巅，在生命禁区守望天路；有的

扎根于可可西里无人区，以执着守护

高原生态；有的坚守在黄河源头，于风

雪地震中筑牢平安堤坝；有的穿梭于

街头巷尾，将车流谱成有序诗行；有的

巡行在高速公路，以担当守护迢迢通

途；有的耕耘于社区巷陌，用脚步丈量

民情冷暖；有的潜心于技术屏后，以代

码赋能警务实战；有的值守在岗位之

上，以严谨托举监所安全……岗位虽

不同，阵地虽各异，却同样以忠诚为

火、以奉献为光，在江源大地上熔铸出

最坚实温暖的平安底色。

本报记者 张萍

隆冬时节，海西大地寒风裹霜，当记者来到海西

州残疾人辅助就业中心，看到的却是一派暖意融融、

各司其职的忙碌景象：洗车间内水声潺潺，忙碌的身

影在水汽中若隐若现；大厅里，一位聋哑师傅正全神

贯注地投身汽车装潢工作中，手中工具翻飞，细致雕

琢着车身的每一处细节，娴熟的动作里满是对这份工

作的专注与热忱。与此同时，楼上飘来阵阵糕点的香

甜味儿……这充满烟火气的场景，既是残疾人群众奋

力逐光、拼搏向上的生动缩影，更是在“十五五”规划

中“促进残疾人全面发展和共同富裕”理念下，海西民

生温度的鲜活注脚。在这里，每个量身定制的岗位，

都为残疾人群众重新点亮了希望与尊严的光。

作为集技能培训、劳动就业、康复融合于一体

的现代化综合性助残服务平台，海西州残疾人辅助

性就业中心于2025年6月16日正式揭牌成立。中

心聚焦智力、精神及重度肢体残疾人等就业困难群

体，根据其能力特点与市场需求，搭建起多元、立体

的就业场景，涵盖洗车服务、汽车装潢、维修保养、

广告设计制作、糕点制作、纸杯制作等多个领域，为

特殊群体打造了就业兜底、逐梦圆梦的“暖心港

湾”。同时，中心构建起全链条就业支撑体系，从专

业的就业能力评估、个性化就业计划制定、庇护性

就业服务，到社会融合引导、政策衔接落实，全方位

的护航机制，为特殊群体兜住了就业底线，筑牢了生活根基。这一暖心阵

地，也是“十四五”期间海西州投入1.5亿元助力残疾人事业高质量发展的

生动缩影。

“我在这里上班已经半年了，以前没有任何收入，现在能拿到稳定的工

资，多亏州残联给我提供了这个岗位，不仅让我实现了个人价值，还学会了实

用技能。”工作台前，下肢瘫痪的呼延金泽正熟练地将茶包精准送入纸杯，脸

上洋溢着质朴而满足的笑容。这份强度适中、订单稳定的茶叶纸杯制作岗

位，是中心为他量身打造的“专属舞台”。呼延金泽从初来乍到的生疏和忐

忑，到如今从容跟上生产节奏，离不开中心工作人员的耐心陪伴与悉心指导，

这份收入固然能切实补贴家用，但比金钱更珍贵的，是重新拾回的尊严，是安

稳度日的踏实，更是被需要、被认可的归属感。

广告设计区内，22岁重度肢体残疾的马红梅端坐在经过特殊调整的工作

台前，目光紧紧锁定电脑屏幕，指尖轻控鼠标，正将脑海中的创意一点点转化

为精美的设计图，每一个操作都透着专注与坚定。曾经，求职路上的屡屡碰

壁，让马红梅深陷迷茫，甚至对未来失去了希望。中心的工作人员捕捉到马

红梅眼中的渴望，对她的能力进行仔细评估，量身定制成长计划，贴心调整硬

件设备适配她的身体状况，从零开始手把手指导她学习软件操作，用陪伴与

鼓励为她驱散阴霾。借助中心组织的系统培训，马红梅从零起步，逐步掌握

了电脑文档处理、PPT制作、表格运用等现代化办公技能，为广告设计工作筑

牢了基础。“作为一名残疾人，我从不敢想象能像普通人一样靠自己的双手实

现价值。”马红梅表示，“辅助性就业中心没有因我的身体残缺而拒绝我，反而

根据我的条件将我安排在广告部，工作人员无微不至的关怀与鼓励，让我勇

敢迈出第一步，变得越来越自信。这份工作不仅让我实现了经济独立，更让

我找到了人生的方向与价值。”马红梅眼中闪烁的求知光芒和完成作品后的

满足笑容，是对中心工作最好的肯定。 （下转三版）

本报记者 范宗文李颖红 旦正公吉力

2025年12月29日，国家民委公示了

第十二批全国民族团结进步示范区示范

单位名单，大柴旦行委光荣上榜。近年来，

大柴旦以铸牢中华民族共同体意识为主

线，聚各民族之力、展各民族文化，以有形

有感有效推动民族团结之花在瀚海戈壁

绚丽绽放，绘就了一幅经济繁荣、民族团

结、生态宜居、社会和谐的美好新画卷。

正值寒冬，大柴旦行委柴旦镇团结

路社区“石榴籽”家园的会议室里却暖

意升腾。上午10时，一场以“深入学习

宣传贯彻党的二十届四中全会精神”为

主题的宣讲活动火热开讲。社区组宣

委员郭学珂紧扣民生保障、社区治理等

各族居民最关心的话题，用通俗易懂的

语言解读政策要义，接地气的宣讲赢得

现场阵阵掌声。

一个社区的公共空间，如何才能真

正“活”起来？团结路社区“石榴籽”家

园给出了温暖答案。这里不只是政策

宣讲的前沿阵地，更是各族居民凝心聚

力、共享欢乐的幸福港湾。

棋牌功能室内，居民们凝神思索，

在楚河汉界间博弈对垒；乒乓球桌旁，

叫好声此起彼伏，大家你来我往、切磋

球技；手工制作室宛如创意工坊，社区

每月定期开展手工活动，邀请手工达人

现场教学，让居民们在指尖创意中收获

乐趣；舞蹈室里更是活力满满，伴着欢

快的旋律，阿姨们舒展着身姿，舞步轻

盈，尽显别样风采。

韩则乃白是团结路社区“石榴籽”

家园的常客，56岁的她，最大的乐趣就

是在这里展示自己的绣花功夫。生动

形象的刺绣、精美灵巧的鞋垫，每一件

都透着她的巧思和耐心。现在的她，不

再是独自沉浸在针线的世界里，而是主

动拉起身边姐妹的手，给她们传授自己

的绣花心得，让“石榴籽”家园里变得越

来越热闹。

“我们社区始终以铸牢中华民族共

同体意识为主线，创新打造‘353’工作

模式，着力提升网格化管理效能、深化

精细化治理水平，为辖区民族团结进步

事业筑牢坚实根基。”团结路社区党支

部书记、居委会主任马丽萍说。

团结路社区以“未诉先办”为立足点，

激发社区治理效能。以“志愿活动”为切

入点，打造温情社区氛围。以“精准关怀”

为着力点，开展关爱行动。通过“上门服

务”“帮办服务”“延时服务”等举措，丰富

服务内容，延伸服务广度，挖掘服务深度，

让各族群众的幸福感持续提升。

在这里，民族团结和声乐章不是

“独奏”，幸福的旋律在各个社区回响，

近年来，大柴旦积极构建“工委+镇党

委+村（社区）党支部+网格党支部”四

级联动创建体系，坚持网格化、社会化、

法治化、精细化、群众化、信息化“六化”

融合，实现区域党建联动、精神文明联

建、平安法治联创、民族团结联推、群众

工作联做、民生保障联帮、流动人口联

管、城镇管理联抓、公共安全联防、发展

平台联办“十联”齐发的良好互动局面。

“目前，我们划分了5个网格片区，

组建了5支特色志愿服务队伍，精准覆

盖辖区，深入服务一线，发挥居民信息

采集、社情民意联络、惠民便民服务等

职能，持续提升居民群众的幸福指数。”

马丽萍说。 （下转二版）
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庆祝第六个中国人民警察节
暨青海“最美职工”发布仪式举行

翩翩远行客 偏偏爱青海
—— 2026年青海省越冬水鸟监测日记

←田格里湿地水鸟监测现场。
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青海日报讯（记者 王臻）近日，青

海省政府新闻办“‘十四五’发展成就”

系列主题新闻发布会省住房和城乡建

设厅专场在西宁举行。“十四五”以来，

青海以推动高质量发展为主题，围绕打

造生态文明高地、建设产业“四地”，城

乡绿色根基持续稳固，城市功能品质持

续提升，住房保障体系逐步完善，和美

乡村建设成效显著，建筑业发展质效全

面提升，全省住房城乡建设事业发展取

得显著成就。

五年来，青海持续推进生态环境改

善，稳步推动行业绿色发展，全域推行

“源头分类、区域统筹、焚烧优先、建管

一体”的生活垃圾治理模式，城市县城

生活垃圾无害化处理率达99.12%。大

力推广绿色建造方式，绿色建筑占城镇

新建建筑比例达100%。

五年来，青海大幅提升城市宜居水

平，实施城镇老旧小区改造17.4万套、城

镇棚户区改造1.15万套、加装电梯500

部、更新电梯409部，近50万名城镇居民

居住条件得到有效改善。坚持一体化推

进城市体检更新，完成三轮城市体检，累

计体检1.2万栋住房、2607个小区、169

个社区、45个街道，实现7个设市城市全

覆盖。同时，全省累计改造老旧小区

1600余个，并推动西宁下南关等一批老

旧街区改造，激发老街的活力。

五年来，青海以健全完善制度机制

为基础，以优化市场环境为重点，以改革

创新为抓手，着力促进建筑业高质量发

展，累计完成建筑业总产值2905.86亿

元，建筑业增加值1623.53亿元，占地区

生产总值的比重持续保持在8%以上，经

济支柱产业地位持续稳固。积极培育本

省建筑业企业，发展特级建筑业企业2

家，一级建筑业企业3家，全省建筑业企

业达到2612家，建筑业市场主体规模持

续增长，企业整体竞争力有效提升。稳

步推动我省装配式建筑发展，新开工建

设装配式建筑167万平方米，培育国家

级产业基地1个、省级生产基地3个，评

定省级装配式建筑示范项目6个。

青海住房城乡建设成效显著

记者 李颖红摄


