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新华社记者 韩佳诺

新疆墨玉县的葡萄干、大枣等农产

品销售额同比增长超60%，品牌“墨玉福

袋”逐渐打响；西藏地区供应商平台交易

额突破4900万元，增速达40%，青稞等

更多农产品从粗加工走向深加工，价值

大幅提升……

打开“832平台”（脱贫地区农副产品

网络销售平台），越来越多来自脱贫地区

的特色农副产品通过线上销售，跨越山海

进入千家万户。最新数据显示，截至

2025 年底该平台累计成交额已超 600

亿元。

“832平台”是在财政部、农业农村

部、中华全国供销合作总社指导下，由中

国供销电子商务有限公司建设和运营的

脱贫地区农副产品网络销售平台。

成立以来，这个以全国832个脱贫县

命名的平台，正悄然改变着许多地区的乡

村产业发展方式。

“平台给我们带来的不只是订单，更重

要的是教会我们怎么做品牌、怎么规范经营。”

一家农产品企业的负责人这样评价。

对不少脱贫地区而言，当地特色农产

品销售面临一个共同难题：品质虽好，但

没有稳定的销售渠道，或产品包装简陋，

卖不上价钱。

对此，“832平台”从推进产品标准化

和品牌化入手，组织专业选品团队帮助脱

贫地区商品进行分等分级、标准化包装。

随着品质和包装的不断优化，越来越多产

品如宁夏黄牛肉、河北省大名县花生油等

赢得市场关注，实现从“产得出”到“卖得

好”再到“叫得响”的跨越。

不仅如此，平台还帮助脱贫地区对初

级农产品进行精深加工，通过“平台+政

府+龙头企业”模式，在全国25个县市落

地产业项目，培育出“墨玉福袋”“海伦大

豆”等25个区域公用品牌，带动超10万农

户增收，相关销售额累计突破30亿元，形

成了以品牌为核心、全产业链联动的良性

发展格局。

数据显示，目前，该平台上深加工产

品的比例已超六成，在售商品达44万款，

成功培育“两品一标”认证产品1.3万款，

注册采购单位近50万个。

为更好展示销售各类向新向优农产

品，平台不断推出各类提振消费活动，带

领脱贫地区产品走向更广阔的市场。

平台上，“寻味832”进食堂、“‘832平

台’乡村振兴公益行”等一系列活动将消

费帮扶深度融入日常场景，持续提升脱贫

地区企业的市场对接与运营能力。

2025年末，在粤港澳大湾区举办的

脱贫地区农副产品产销对接活动，现场签

约额超1.5亿元，吸引超百家央企、6000

余家地方国企和200余万个人用户参与。

市场化销售不断增长，政府采购也为

脱贫地区产品带来了稳定订单。如国家

税务总局在平台专门开设“税务系统帮扶

专区”，汇集了来自定点帮扶地区6400多

家供应商的超11万种产品。

面向未来，中国供销电子商务有限公

司董事长刘国生表示：“‘832平台’将在

坚守公益‘基本盘’、严控商品质量与价格

的同时，坚持‘背靠政策、面向市场’，通过

完善运营机制、提升产品竞争力、吸引更

多社会力量参与，推动帮扶成果实现长效

化与可持续。”

新华社北京1月12日电（记者 李恒）根据国家卫生健康委等6部

门12日公布的《医疗卫生机构亡故患者全流程服务管理规定》，医疗卫

生机构应立足主责主业，不得开展殡仪服务。

根据规定，严禁在医疗卫生机构内任何场所陈列、展示、售卖殡仪

服务用品，不得燃点香烛及焚烧祭祀用品等。严禁外包或以其他形式

由第三方运营、管理遗体暂存区（或太平间），严禁通过出租出借场地、

与第三方合作、购买服务等方式引入相关组织或个人在医疗卫生机构

内提供殡仪服务。

殡葬是关系千家万户的民生问题，关乎群众的切身利益。规定

明确了死亡证明签发主体、签发流程、死亡证明管理、遗体暂存区设

置、亡故患者遗体转运管理、遗体暂存区管理、亡故患者遗体及时转

出、医疗卫生机构涉亡故患者服务范围、亡故患者及家属个人信息保

护、部门协同监管、违规违纪违法问题查处、政策法规宣传引导等十

二条内容。

规定还强调，医疗卫生机构严禁接收和存放院外来源的遗体，不

得承担其他部门委托的遗体存放业务。严禁使用院前急救车辆、非

急救医疗转运车辆转运遗体。医疗卫生机构要加强内部重点场所巡

视管理，防范并及时制止社会人员在本机构内开展殡仪服务的行为。

累计成交超600亿元

“832平台”助力脱贫地区
乡村产业提质增效

近期，北方多冷空气活动，气温

变低、空气干燥，室内活动增多且通

风不足，增加了疾病传播风险。尤

其对于高血压、糖尿病、慢性阻塞性

肺病等慢病人群，寒冷天气是病情

波动的“高危期”，需注意哪些事

项？又该如何保养？

高血压患者要做好保暖

“冬季，高血压等慢病患者病情

易加重。”吉林大学第一医院心血管

内科主任佟倩说，寒冷天气刺激会

导致人体交感神经兴奋，引起血管

收缩、心率加快，使得血压明显

升高。

佟倩近日接诊了一名有多年

高血压病史的患者。因为夏季时

血压常稳定在110/70毫米汞柱左

右，患者便自行将降压药减半，入

秋后完全停药，未规律监测血压，

也未复诊。冬季清晨，他从温暖的

卧室进入冰冷的阳台取东西，突感

剧烈头晕、左侧肢体麻木。送至医

院时，血压已高达190/110毫米汞

柱，核磁检查后诊断为急性脑梗。

追溯病情发现，该患者冬季血压早

已反弹，但未被察觉，较大的室内

外温差和清晨血压急剧上升的“血

压晨峰”现象最终成为诱发病情的

导火索。

高血压患者如何应对寒冷天

气？佟倩给出建议：

做足御寒准备。冬季室内外温差

大，建议患者外出时做好颈部、头部保

暖，不要骤然进入特别寒冷的环境。

关注重点时段。清晨6时至上

午10时是血压的“晨峰”时段，也是

心脑血管问题的高发时间，不提倡

患者在室外晨练。

注重平日养生。建议患者在冬

季保持规律作息，避免熬夜，保证充

足睡眠；饮食清淡低盐，减少高油高

脂食物摄入，多吃新鲜蔬果；适度进

行有氧运动，如散步、慢跑、太极拳

等，增强血管调节能力；保持情绪稳

定，避免焦虑、紧张等不良情绪诱发

血压波动。

“季节交替血压波动是常见现象，

切不可掉以轻心或擅自停药。只有坚

持科学监测、规范治疗，配合健康的生

活方式，才能有效保持血压稳定，降低

心脑血管疾病风险。”佟倩说。

糖尿病患者适当增加血糖监测频次

“冬季是内分泌代谢类慢病的

‘风险期’。”吉林大学第一医院内分

泌代谢科主任医师刚晓坤介绍，低

温环境、生活习惯改变等因素易引

起糖尿病患者的血糖波动，埋下诸

多健康隐患。此外，冬季的特殊环

境与饮食特点，对痛风、甲状腺功能

亢进症、甲状腺功能减退症等其他

内分泌代谢科常见疾病患者的健康

也构成挑战。

前不久，吉林大学第一医院内

分泌代谢科接诊了一名因嗜睡烦

躁、意识模糊被家人紧急送医的2型

糖尿病患者张大爷。张大爷患病10

余年，平日血糖控制良好。入冬后，

张大爷因畏寒暂停外出锻炼，晚餐

常食用炖菜、糕点等热量较高的食

物，且未及时监测血糖。其间出现

间隔发热、双足间断麻木等情况，仍

未引起重视，仅自行口服退热药物

处置，最终被确诊为糖尿病酮症酸

中毒合并感染。

“糖尿病等内分泌代谢类慢病

患者冬季需注意多方面养护。”刚晓

坤介绍，自我管理意识是把控血糖

的关键。患者应适当增加血糖监测

频次，除常规空腹血糖外，重点监测

餐后2小时血糖及睡前血糖，建议每

周至少完成1次全天血糖谱监测（空

腹、三餐后2小时、睡前）。若连续3

天血糖超标，需及时就医调整方

案。同时，要做好足部防护，每天用

37摄氏度左右的温水泡脚10—15

分钟，检查足部有无红肿、破溃，选

择宽松保暖的棉质袜子和防滑鞋，

避免外伤。

血糖监测之外，均衡饮食与适

当运动同样重要。

“饮食上要严格控制总热量。”

刚晓坤建议患者遵循“少食多餐、粗

细搭配”原则，主食用燕麦、糙米等

全谷物替代精制米面，每餐主食量

控制在一个拳头大小；每天摄入不

少于500克绿叶蔬菜，食用土豆等

淀粉类蔬菜时需减少主食量；优质

蛋白控制在一个掌心大小，严格限

制高糖高油高盐食物，每天烹调用

油不超25克、盐不超5克，保证每天

少量多次饮用 1500—2000 毫升

温水。

运动则遵循“温和、规律、避寒”

原则，在安全前提下实现个体化及

渐进性运动，避开清晨低温时段。

每次30分钟、每周5—7次，运动前

热身5—10分钟，如出现低血糖症

状需立即补糖并复测血糖。

慢性气道疾病患者运动须避寒

“冬季是慢阻肺、哮喘等慢性气

道疾病患者面临的关键挑战期，危

险性较高。”吉林大学第一医院呼吸

与重症医学科主任医师唐颖说，近

期前来就诊的一名慢阻肺患者，病

情本已稳定，因自觉症状控制良好，

自行停用了吸入药物。随后天气转

冷，一次普通感冒便诱发了病情急

性加重。尽管抢救成功，但患者肺

功能断崖式下降，生活自理能力受

到严重影响，未来须长期进行家庭

氧疗。

“没有症状不代表疾病痊愈。”

唐颖介绍，寒冷干燥的空气易引发

气道痉挛，导致咳嗽、咳痰、气短等

症状加重；同时，冬季也是呼吸道感

染高发期，病毒或细菌感染极易诱

发病情急性加重。

对此，唐颖建议，患者外出时应佩

戴口罩或围巾，遮盖口鼻以保障吸入

的空气温暖湿润，尽量避免前往人群

密集的密闭场所；雾霾天气应紧闭门

窗并开启空气净化器；室内可使用加

湿器，将湿度维持在40%—60%为宜；

在室外空气质量良好时，则需每日定

时开窗通风。务必遵医嘱规律用药，

切勿自行调整或停用吸入药物，这是

维持病情稳定、预防急性加重的重要

保障。

“除常规防护与用药外，精细化

监测、科学运动与针对性饮食三方

面缺一不可。”对于精细化监测，唐

颖建议患者每日应主动观察并记录

关键指标：咳嗽频率是否增加、痰液

颜色与黏稠度是否改变、进行日常

活动时气促程度是否加重等，尤其

需警惕夜间症状，如因咳嗽或憋气

频繁惊醒、需垫高枕头才能呼吸顺

畅，这常是病情不稳定的征兆。建

议家庭配备指夹式血氧仪，每日在

平静时测量并记录基础血氧饱和

度，一旦发现血氧饱和度较自身基

础值下降或静息呼吸频率加快，应

及时就医。

科学运动是慢性气道疾病患者

康复的重要组成部分。理想的方案

是有氧训练与阻力训练相结合，同时

配合呼吸训练，这能有效提升呼吸肌

力、运动耐力及整体机能。冬季运动

务必选择在午后温暖时段于室内进

行，防止冷空气直接刺激诱发气道

痉挛。

“慢性气道疾病患者需注意饮

食均衡。”唐颖对此给出针对性建

议，膳食种类应该多样化，保证优质

蛋白供给，优先选择鱼肉、鸡肉、鸡

蛋、豆制品。多摄入橙子、猕猴桃等

富含维生素的蔬果。保证每日饮水

量，有助于稀释痰液，使其更易咳

出。烹饪方式宜采用蒸、煮、炖，避

免油炸、辛辣及过甜食物，以免生痰

或刺激气道。

六部门：
医疗卫生机构不得开展殡仪服务

慢病人群严冬如何保养

人们在呼和浩特市东河冰场游玩（2026年1月6日摄）。

自2025年12月开始，呼和浩特市持续推出300余项融合冰雪运动、文化体验、潮流

消费等内容的冬季活动，在深化文旅融合的同时，激发冬季消费活力。

新华社发（许婷 摄）

在新疆和田地区墨玉县喀瓦克乡周边沙漠，当地农民在铺设草方

格（1月11日摄）。

寒冬时节，尽管塔克拉玛干沙漠南缘的新疆和田地区墨玉县气温

跌破零摄氏度，这里却涌动着治沙攻坚的热潮。数十台推土机轰鸣作

业，推筑阻沙堤、平整沙丘，本地农户忙着收割加工芦苇、铺设草方格，

冬季治沙工程高效推进。

自2024年11月环塔克拉玛干沙漠生态屏障全面锁边合龙后，新疆

系统性推进防沙治沙工作，持续筑牢南疆生态安全防线。与此同时，农

民来到治沙一线，“农闲治沙、农忙务农”让他们在家门口获得稳定

收入。

新华社记者 丁磊 摄

1月12日，中铁十一局集团有限公司的建

设者代表在雄忻高铁北太行山隧道内庆祝顺利

贯通。

1月12日，雄忻高铁北太行山隧道实现全

线贯通，标志着出河北、入山西的“咽喉通道”顺

利打通，工程建设取得重大进展，为全线按期通

车奠定坚实基础。

雄忻高铁北太行山隧道由中国铁路太原局

集团有限公司所属大西铁路客运专线有限责任

公司代建、中铁十一局集团有限公司承建，全长

12.519千米，起点位于河北省保定市阜平县，终

点位于山西省忻州市五台山风景名胜区。

雄忻高铁是我国“八纵八横”高速铁路网京

昆通道的重要组成部分，同时也是山西省首条

设计时速350公里的高速铁路，建成后对促进

沿线经济社会发展、助力区域协同发展具有重

要意义。

新华社记者杨晨光 摄

新华社天津1月12日电（记者 张建

新 栗雅婷）复杂精密的电子电路化身“热

缩保鲜膜”，热风一吹，便严丝合缝地贴附

在任意形状的物体表面——这一充满想

象力的技术场景正在走向现实。

近日，天津大学精密测试技术及仪器

全国重点实验室黄显、国瑞团队与清华大

学深圳国际研究生院汪鸿章团队合作，提

出一种基于液态金属电路与热塑性薄膜

的“热缩制备策略”，为柔性电子与智能感

知领域带来重要突破。相关研究成果于1

月12日发表在国际权威期刊《自然·电子

学》上。

在人工关节、智能头盔、汽车弧形触

控面板等不规则3D曲面载体上，制造高

性能电路并不是一件容易事，存在着共形

贴合难、精度难控、材料适配差、可靠性不

足等一系列问题，还可能出现电路易断

裂、信号不稳、良率偏低等问题。

面对这一柔性电子领域的难题，研究

团队创新性地采用常见的热塑性薄膜为

基底，此材料遇热收缩，可紧密包裹物

体。为解决普通金属在收缩中易断裂的

问题，团队又研制出具有高导电性和良好

流动性的半液态金属材料，通过自主打印

技术在平面薄膜上“绘制”出电路。

通过该技术，平面电路在约70摄氏度

的温水或热风处理后，无论是圆润的苹果、

飞机的机翼，还是灵活的手指，都能按照预

先设计的“变形蓝图”快速自适应贴合。

在具身智能领域，研究团队依靠此项

技术已成功为机器人手臂、头部定制了贴

合触觉传感器阵列，让机器人拥有了灵敏

的“电子皮肤”。他们还开发了集成压力

与温度传感器的“智能手套”，让机器人可

以通过“摸一摸”来识别物体。

“不仅如此，该技术的应用潜力正向更

广阔的产业场景延伸。”本研究第一作者、

天津大学精密测试技术及仪器全国重点实

验室和天津大学感知科学与工程系博士蒋

成杰介绍说，在智慧农业领域，轻薄的电路

可贴附于果蔬表面，实时监测储运温湿度，

保障新鲜品质；在航空航天领域，该技术能

为飞机机翼定制一体化加热电路，实现高

效除冰；在智慧医疗领域，可制作智能绷

带，实现舒适精准的健康监测。

我国科研人员让精密电路像
“保鲜膜”一样能包裹万物


