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1月13日，海西州人民医院浙江援青“重大疾病保障”公益项目筛查小组赴德

令哈市河东街道办事处祁连路社区开展免费义诊活动，切实把浙江医疗援青的惠

民举措落到实处，更好地服务辖区群众健康需求，本次义诊由援青医疗专家团队

坐诊，为居民提供免费疾病筛查、健康咨询、用药指导等服务，针对个体健康状况

提供个性化诊疗建议，并为每一位到场居民发放冬季保健用品，普及疾病预防知

识。现场居民纷纷表示，这样的义诊活动既方便又实用，在家门口不仅能享受到

专业的医疗服务，还学到了不少健康知识。 本报记者 查宝音 摄影报道

作为青藏高原的重要组成部分，青

海荒漠化防治的重要意义不言而喻。

如何有效应对高寒干旱、风沙活动频繁

等自然挑战？如何在保护荒漠生态系

统的同时，推动生态保护与经济收益双

重提升？当地探索荒漠化治理可持续

发展模式，通过“锁边、固源、巩固”等途

径为沙地披上“绿色铠甲”，堪称高寒干

旱地区生态修复的绿色奇迹。

作为我国重要的生态安全屏障，青

海省承担着黄河、长江上游水源涵养和

防风固沙的重要任务，也是我国第四大

沙区和“三北”防护林工程重点省份。

当地沙化和荒漠化土地总面积达3.53

亿亩，占全省土地总面积的 33.8%，分

布呈现点多、面广、类型复杂的特点，治

理任务艰巨。

青海自1978年实施“三北”工程以

来，相继完成一期至五期工作建设任

务，2023 年至今累计完成国土绿化

1772万亩，治理沙化土地523.46万亩。

目前，正值“三北”工程六期攻坚期。面

对典型的高海拔气候条件带来的治理

难度挑战，青海该如何巩固“三北”防护

林工程成果，有效推进防沙治沙路径？

记者深入青海荒漠化治理核心区——

海南藏族自治州和海西蒙古族藏族自

治州调研采访。

锁边固源
站在海南藏族自治州共和县沙珠

玉乡的塔拉滩上，从沃什加风口的制高

点望去，原本从柴达木方向吹来的滚滚

黄沙，已被无数草方格牢牢锁住，变成

一个个沙包，形如龟背，方格之内，株株

幼苗吐露新绿——这是6万亩“三北”

工程六期固沙绿化工程结出的硕果。

该项目已于2024年6月顺利竣工。

海南藏族自治州地处青海南部，黄

河流经境内5县。州府所在地共和县

北倚青海湖，西接柴达木，是青海土地

荒漠化最严重的地区之一，西北风常年

肆虐，沙丘曾以每年10米至20米的速

度向东南方向移动。上世纪五六十年

代，共和盆地风沙危害深重，严重威胁

群众生产生活与生态平衡。肆虐的风

沙每年向龙羊峡水库输送3100多万立

方米泥沙，直接危及水库安全与下游黄

河生态。流沙更跨过黄河，在贵南县木

格滩堆积成巨大的流动沙丘群，被当地

人称为“黄沙头”，不断蔓延扩散。

为守护黄河生态安全，位于黄河两

岸的共和县与贵南县携手向沙漠发起

阻击战，犹如给黄河锁了一道边。

“我们全县干部群众每年春季在木

格滩集结，防风固沙、植树造林，这已成

为两代人共同的记忆。”贵南县自然资

源和林业草原局工程师尹炳芬说，“通

过‘三江源’生态保护和‘三北’工程大

规模治理，我们采取从沙漠边缘锁边、

逐步向内推进的策略，工程治沙成效显

著。”

如今，贵南县的“黄沙头”已被层层

草方格、黏土障、生物障固定，柠条、乌

柳等抗旱植物点缀其间，形成连绵的防

风固沙林。黄河岸边的沙地逐渐褪黄

泛绿，一道绿色屏障初步形成，有效遏

制了风沙东侵草原的步伐。在整体防

治中，贵南县、共和县等重点县统筹沙

漠边缘与腹地、上风口与下风口、沙源

区与路径区，按照“点、线、面”相结合、

“锁边、固源、巩固”同步发力的治理路

径有序推进。

记者调研了解到，青海在整体治沙

过程中实施“2+1+12+N”防治策略。

青海省林业和草原局生态保护修复处

处长马建平告诉记者：“依据地理环境

特点，青海设定‘柴达木盆地沙漠边缘

阻击区、共和盆地沙地歼灭攻坚区’2

个核心攻坚区，‘青海湖流域沙地综合

治理区’1个协同推进区，重点阻击海

西州都兰县香日德、大柴达315国道等

12个沙患蔓延重点防范区，实施N个

综合治理和产业融合发展模式，统筹推

进‘三北’工程六期建设。”

位于共和盆地的沙珠玉乡紧邻柴

达木盆地，深受风沙之害，面临机械化

作业难、水资源匮乏等挑战。当地民众

在防沙治沙实践中探索出水钻造林、杨

柳深栽等技术，较传统插杆造林节省劳

动力约20%，苗木成活率超90%。

高海拔的自然环境给治沙带来特

殊困难。共和县林业和草原局技术员

甘成寅坦言：“治理区内沙丘连绵起伏，

大型机械难以进入，只能依靠人工施

工。多年来，我们采取从沙漠边缘向内

推进的模式，但随着治理进入腹地，加

之气候寒冷、施工期短、成本较高，项目

提速面临较大压力。”为此，共和县创新

时序安排，利用秋冬季无法栽树的时

段，提前半年至1年铺设草方格固定流

沙，待次年春季地表解冻后立即植树，

利用季节优势压茬推进任务进度。

2022年 7月，海南州成功获批建

设国家可持续发展议程创新示范区。

以此为契机，总投资3亿元的青海黄河

龙羊峡库区林草生态修复综合治理项

目率先实施，完成人工造林1.65万亩、

防沙治沙11万亩、飞播造林种草3万

亩等建设内容，在龙羊峡库区筑起一道

绿色生态长廊。

海南藏族自治州林业和草原局生

态修复科负责人周鸿玉说：“‘三北’工

程六期实施以来，全州累计投入26亿

元，完成人工造林、退化草原修复、荒漠

化治理等数百万亩，沙化土地封禁保护

181万亩。目前，共和盆地、环青海湖

地区沙化土地扩展趋势明显减缓，实现

沙化面积与程度持续‘双减少’，有力维

护了三江源与黄河上游生态安全。”

因地制宜
在青海重点生态工程项目实施情

况布局图上，12个沙患蔓延重点防范

区被醒目的蓝色图标标注出来，并因地

制宜采用相应的治沙对策。其中，海西

州包含6个阻击点，都兰县夏日哈镇河

北村就处于阻击点范围内。每年冬季

来临之前，一捆捆稻草被运到沙地，成

片的草方格随之在荒漠中有序延展，裸

露沙丘穿上特制“铠甲”后开启冬眠。

（下转三版）

本报记者 浩尔娃都尔斯雷

晨光拂过德令哈的大街小巷，照亮

了一群格外忙碌的身影。外卖骑手穿

梭在风里，快递小哥驮着包裹疾驰，护

林员迈步走向深山，门卫大叔坚守在岗

亭前。在德令哈的城乡角落，这些新业

态劳动者，正用日复一日的付出，温暖

着这座高原小城。

当整座城市仍沉浸在梦乡，他们新一

天的工作早已紧锣密鼓地展开。德令哈

的街巷间，外卖骑手哇色太骑着贴满反光

条的电动车，手机订单提示音此起彼伏；

快递员张里云驾驶着印着“顺丰速运”的

三轮车，满载包裹朝着新区方向驶去。柏

树山白水河管护站旁，护林员车晓春背起

巡山工具，踏上蜿蜒崎岖的山道；海西州

总工会门卫室里，沈师傅正一丝不苟核查

进出车辆，宣传栏上的民族团结海报，在

晨光里格外鲜亮。

这些散落在城乡各处的身影，看似

平凡普通，却用点滴付出汇聚成推动城

市运转的强大力量。无数新业态就业

者遍布海西城乡角落，他们以日复一日

的坚守与付出，勾勒出高原大地昂扬向

上的奋斗图景，更给海西州高质量发展

注入了源源不断的活力。

对外卖骑手而言，时间就是效率，忙

碌奔波都为了将热气腾腾的餐食准时送

达。清晨8点，早高峰的订单提示音此起

彼伏，外卖骑手哇色太的电动车已经穿梭

在德令哈的街巷间。他得争分夺秒跑完

接单、取餐、配送的全流程，既要琢磨着哪

条路不堵车，又要在老小区里找楼栋，一

小时最多能送八九单。

迎着刺骨的寒风赶路，双手裹着三

层厚手套还是冻得发僵，大风刮起来

时，连头盔都险些被掀翻。可每次把热

气腾腾的餐食准时送到客户手上，听到

一句“辛苦啦”，哇色太就觉得浑身的疲

惫瞬间没了踪影，立马又干劲十足地赶

往下一个配送点。

“您好，我是顺丰快递员，你的快递

已送达，麻烦签收一下……”下午3点左

右，户外温度已低至零下15℃，快递员

张里云一手攥着快递包装袋，一手拿着

手机联系客户。整理好自己片区的派

件后，他便开启了一整天的派送工作。

骑着满载包裹、没有暖气的快递

车，顶着凛冽寒风穿梭街巷，没一会儿，

他的睫毛上就凝了一层白霜，但脚步却

从未停歇。每到一处派送点，他都以最

快速度核对收件人信息，确保包裹准确

无误地交到客户手中。“寒来暑往，我骑

着快递车穿梭在德令哈的大街小巷，把

包裹送到乡亲们手上，也把期待与安心

传递到家。”张里云笑着说，工作虽琐碎

忙碌，但只要听到一句“辛苦了”“谢

谢”，心里就暖意融融。

“如果说骑手和快递员守护着城市

的烟火气，咱护林员守的就是高原的绿

水青山。”德令哈市白水河管护站护林

员车晓春肩上扛着巡山工具，脚下踩着

山道上的碎石， （下转二版）

高寒沙地披上“绿色铠甲”
—— 青海省破解高海拔地区治沙难题调查

西海都市报（记者 李增平）1月12

日，记者从“‘十四五’发展成就”系列主

题新闻发布会青海省水利厅专场获悉，

“十四五”期间，青海在加强水网顶层设

计，加快构建水网主骨架，完善水网工

程布局等方面取得明显成效，并通过多

元化融资方式保障水网建设需求，高原

水网体系加快构建。

“十四五”期间，青海先后印发《青海

省水网规划》，谋划构建省市县三级水网，

打造高质量的水利公共服务体系。引大

济湟工程全面竣工验收转向投产达效。

蓄集峡、那棱格勒河水利枢纽和10座中

小型水库下闸蓄水，配套供水工程稳步推

进，新增供水能力5.22亿立方米。黄河

干流防洪二期开工建设，9座小型水库加

快实施，全省水资源集约安全利用水平得

到进一步提升。

其间，水利部门立足流域整体和水资

源空间均衡配置，储备水利项目投资规模

约1698亿元。进入国家“两重”实施方案

的5项重大项目中，塔塔棱河水库、蓄集

峡水库、德令哈供水工程主体工程加快建

设，大河坝水库、香日德水库及配套灌溉

工程可研论证加快推进，共和盆地引布调

水工程启动前期论证工作。

同时，青海省水利厅通过协调国家

有关部委和省直有关部门，争取中央和

省级财政资金，落实各类财政配套资金

等方式，落实水利投入 292.83 亿元。

深化“央地合作”，成立南水北调青海公

司、海西水网公司，开工建设总投资

115亿元的柴达木盆地水资源配置一

期工程，引导金融机构和社会资本参与

水利工程建设运营，实现融资授信规模

34.49亿元。

青海加快构建高原现代水网体系

晨光里的高原“追光者”

新华社北京1月13日电（记者朱高

祥）记者1月13日从民政部获悉，民政

部等八部门近日联合印发《关于培育养

老服务经营主体促进银发经济发展的若

干措施》。文件涵盖品牌建设、供需对接、

科技赋能、环境优化和要素扶持等五个

方面共14项具体举措，旨在促进我国养

老服务和银发经济高质量发展。

在推进品牌化建设方面，文件提

出，支持连锁化养老服务经营主体设

置具有品牌特色的标识牌匾，提升品

牌认知度；鼓励和支持各类养老服务

经营主体将特征显著、便于识别的标

志申请注册商标。同时，择优将养老

服务品牌纳入中国消费名品方阵，打

造具有示范带动作用的养老服务领域

知名品牌和龙头企业。

为促进养老服务市场化供需对

接，文件明确，引导养老服务机构通过

连锁化运营等方式进入社区，以社区

为载体整合周边资源提供服务，鼓励

家政企业积极发展老年人居家照护服

务；支持各地立足本地实际，依托现有

平台开辟养老专区。

文件还提出，优化养老服务发展环

境。要求各地加快养老机构分类改革，

持续优化各类型养老机构经营主体支持

政策，在养老服务项目政府采购过程中

不得设置损害公平竞争的限制性条款，

禁止通过隐性条款限制异地养老机构落

地。此外，要合理确定养老服务机构行

政检查方式，规范检查行为等。

八部门

发文助力培育优质
养老服务经营主体

记者记者 浩尔娃浩尔娃摄摄

青海出台林草种苗管理新规
青海日报讯（记者 宋明慧）1月12

日，省林业和草原局发布《青海省国土

绿化项目林草种苗使用管理办法（试

行）》（以下简称《办法》），将于2月4日

起施行。

《办法》明确“科学规划、系统布局”

“质量为本、科学适配”“规范管理、全程

监管”三大导向，共分七章三十九条，构

建了覆盖“生产、供应、质量、使用、监管”

的全链条管理体系，适用于全省各级财

政资金投资的国土绿化项目，其他资金

投资项目可参照执行。旨在进一步规范

我省国土绿化项目中林草种苗使用管

理，保障林草种苗质量。

在种苗监管方面，明确省、市（州）、

县（区、市）三级林草部门监管职责，全面

推行“双随机、一公开”监管模式，建立信

用监管与联合执法机制，明确项目实施

单位、监理单位及监管人员的法律责

任。在源头管控方面，要求种苗生产经

营主体必须持有有效经营许可，并推行

“四定三清楚”管理模式与保障性苗圃建

设制度，着力构建以保障性苗圃为骨干、

社会化育苗为补充的供应体系，且种苗

质量必须达到国家、行业或地方标准，严

格符合项目设计的品种与规格要求。

《办法》细化了从设计、采购、调运

到验收的各环节，作业设计需单列种苗

专章，采购须严格依据设计并明确合同

责任，调运坚持“就近调用”原则，实行

“两证一签”制度，验收由县级林草部门

组织三方联合核查，对不合格种苗一律

不予接收。此外，建立全程可追溯档案

制度，要求相关资料保存期限不少于

10年，其中良种及转基因种苗档案需

永久保存。


