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5.5亿元民生投入兑现100%承诺
——海西州2025年十大类民生实事圆满收官
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接续奋斗绘新篇 砥砺奋进开新局
—— 代表委员热议政府工作报告
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新职业何以成为青海两会焦点？
秦 睿

本报记者 孙丹丹

寒风凛冽的柴达木，涌动着滚烫的

民生暖流。2025年，海西州以100%完

成率，圆满兑现州级十大类19项民生

实事工程的庄严承诺。

就业帮扶的“及时雨”、教育均衡的

“直通车”、老旧小区的“焕新颜”、医疗

提质的“暖心巢”……这份由人大代表

票决制全程护航，5.5亿元财政资金精

准滴灌的“民生清单”，正化作群众看得

见、摸得着、感受得到的“幸福账单”。

全州上下用实打实的成效，让每一项

民生工程都成为照亮群众生活的光、化作

浸润人心的暖，在高质量发展的征程中，

交出了一份饱含温度与力量的民生答卷。

“民声”定项目：

全过程人民民主绘就民生蓝图

“现在政府做什么民生项目，咱老

百姓能‘点单’，人大代表来‘票决’，还

有专人盯着落实，别提多踏实了！”德令

哈市河东街道居民王先生的一番感慨，

道出了民生实事项目人大代表票决制

带来的深刻变化。

2025年海西州民生实事的圆满收

官，源于一场回荡着“民声”的民主实践。

群众“点单”、政府“领单”、人大“验单”，让

“为民作主”真正变为“由民作主”。

民生实事办得好不好，制度保障是

关键。2023年12月，州人大常委会印

发实施《海西州民生实事项目人大代表

票决制实施办法（试行）》，自此民生实

事项目的征集、遴选、票决、监督、测评

全流程有章可循，实现从“政府配菜”到

“群众点菜”的模式转型。

这一制度设计，绝非简单的程序调

整，而是一次深层次的治理创新。项目酝

酿之初，便打破部门主导的传统形式，通

过“线上征集+线下走访”“代表联络+群众

座谈”等多元渠道，广纳社会各界的意见

建议。州人大常委会还组织百余名人大

代表深入社区、乡村、企业，开展为期一个

月的“民生实事大家谈”活动，累计收集就

业、教育、住房等各类民生诉求860余条，

为项目遴选筑牢坚实的民意根基。

2025年初，海西州第十五届人大

第六次会议现场气氛庄重而热烈。与

会人大代表手中的民生实事候选项目

清单，历经职能部门申报、政府论证初

选、州委审核把关等层层筛选，最终按

照“差额票决、无记名投票”的方式，

（下转三版）

本报讯（记者 沈高洁 甄瑞）近日，记者从海西州商务局了解到，

2025年海西州进出口贸易为全州开放型经济高质量发展注入强劲

动力，交出了一份亮眼的年度答卷。

海关统计数据显示，2025年海西州外贸进出口总值达4.3亿元，

同比增长59.8%，增速位列全省第二，展现出强劲的发展韧性。其

中，出口总额4.22亿元，同比大幅增长73.2%，成为拉动外贸增长的

核心引擎；进口总额763.2万元，同比下降69.8%，进出口结构呈现鲜

明的出口主导、顺差显著特征，全年贸易顺差达4.15亿元，外贸发展

质效持续提升。

优势产业扛旗领跑，核心产品筑牢外贸“压舱石”。海西州立足盐

湖化工、特色农业等本土优势产业基础，构建起以工业品为主导、农产

品为补充的多元出口格局。其中，碳酸钠（纯碱）、熔凝镁氧矿两大核

心工业品表现突出，合计出口3.17亿元，占全州出口总值的73.7%。

作为第一大出口商品，纯碱出口额达1.73亿元，占全州进出口总值的

40.1%；熔凝镁氧矿出口1.44亿元，占比33.5%，成为外贸增长的新亮

点，彰显了盐湖化工产业的核心竞争力。

特色农产品出口同样精彩纷呈，为外贸发展注入“绿色活

力”。全年枸杞出口2195.2万元，占全州进出口总值的5.1%；藜

麦种子、枸杞芽茶实现首次出口，填补了相关品类外贸空白，进

一步丰富了出口产品矩阵，让海西特色农产品走出国门、享誉

海外。

贸易“朋友圈”持续扩容，多元市场支撑作用凸显。2025

年，海西州不断拓宽外贸合作版图，加速形成“核心市场稳、新兴

市场活”的良好格局。全年累计与39个国家和地区建立进出口

业务合作关系，仅12月就新增乌兹别克斯坦、比利时、意大利、

阿根廷4个贸易伙伴，新增贸易额386.7 万元，外贸发展新空间

持续拓宽。

核心市场的支撑作用愈发稳固，越南、荷兰、马来西亚稳居前三

大贸易伙伴，合计出口2.17亿元，占全州进出口总值的50.3%，贡献

度超五成，筑牢了外贸合作“基本盘”。

经营主体活力迸发，民营企业成为增长“主力军”。2025年，海

西州外贸经营主体结构持续优化，“民企领跑、国企托底”的发展格

局愈发清晰。据统计，2025年1-11月，全州前十位进出口实绩企业

中，民营企业进出口额达3.1亿元，占全州外贸总值的80.5%，稳居外

贸增长主导地位；国营企业进出口6052万元，占比16.9%，有效发挥

了稳定外贸基本盘的重要作用。

龙头企业的引领带动作用显著，青海五彩碱业有限公司以1.42

亿元的出口额稳居全州企业首位，创元新材料以1.3亿元的出口额位

列第二，两家企业合计进出口2.72亿元，占全州外贸总值的70.6%，成

为拉动外贸增长的核心力量，为全州外贸企业树立了标杆。

海西州持续巩固优势产业竞争力，激发民营经济创新活力，着

力稳住外贸基本盘、拓展发展新空间，以更务实的举措、更有力的行

动，推动全州开放型经济稳步前行，为高质量发展增添更多动能。

（来源：海西州商务局）

青海日报记者 郑思哲宋明慧

蓝图绘就共识，实干成就未来。

省十四届人大四次会议1月27日上

午隆重开幕后，省人大代表、省政协委

员热议政府工作报告，为全省经济社

会发展集思广益、凝聚合力。

代表委员们一致认为，报告总结过

去成绩客观真实，展望未来目标明确。

报告中提出的主要目标和重点任务，充

分体现了省委、省政府对于推动青海省

经济社会高质量发展的坚定决心和务

实态度。报告紧密结合青海实际，既体

现了对当前形势的深刻把握，也展现了

对未来发展的精准谋划，为全省人民描

绘了一幅充满希望的发展蓝图。

“政府工作报告是一个高举旗帜、

求真务实、催人奋进、引领发展的好报

告。”省人大代表曹良泰表示，循化撒

拉族自治县将坚决贯彻落实，坚定扛

牢黄河上游生态保护的政治责任，依

托“黄河彩篮”壮大“一核两椒”、冷水

鱼虾等特色种养业，积极推动拉面经

济标准化、品牌化、国际化，依托孟达

天池发展东南西北中格局的全域旅

游，深化“民族团结+”融合发展，全面

提升社会保障能力，努力为全省发展

大局贡献循化力量。

生态底色更加亮丽、经济运行持续

向好、特色产业向新向优、发展动力日

益强劲、城乡区域协同融合、民生改善

可感可及、安全基础不断夯实……过去

一年，这些亮眼成绩的取得，离不开全

省上下的共同努力和奋斗，彰显了全省

人民团结一心、发奋图强的精神风貌。

“报告实事求是总结过去的工作

成绩，为今后发展指明方向和目标，数

据翔实、目标明确、重点突出、部署精

准，是一个谋发展、惠民生、提士气的

好报告，让我更加坚定了履职为民的

初心。”省政协委员孙建勋表示，将持

续关注经济发展、民生福祉等领域，进

一步强化责任担当，以务实作风和扎

实举措履行委员职责，积极当好群众

的“连心桥”。

“报告通篇贯穿了生态优先、绿色

发展理念，我深受鼓舞、倍感振奋，是

一份求真务实、敢于担当、引领发展的

好报告。玉树市将坚决扛牢中华水塔

守护者政治责任，扎实推进全国‘两

山’实践创新基地、无废城市建设，积

极创建美丽城市，以打造玉树牦牛全

国现代农业产业园为抓手，着力提升

有机农畜产品生产加工销售能力，以

三江源自然生态保护体验旅游为突破

口，着力提升旅游服务接待能力。”省

人大代表杨占仓说。

“十五五”时期是我国基本实现

社会主义现代化夯实基础、全面发力

的关键时期，青海进入战略地位整体

跃升期、生态优势转换关键期、现代

化产业体系培塑提升期，发展前景更

加广阔。

（下转三版）

1月29日，受冷空气影响，海西州多地出现降雪天气。德令哈市公安交警、德令哈

市侨银环卫有限公司快速反应，立即启动除雪保畅应急响应，调拨打冰除雪车辆，组

织人员持续开展除雪作业。 本报记者查宝音摄影报道

今年青海两会政府工作报告关注

了一些新兴服务领域的新职业，比如专

业深度保洁、整理收纳、营养咨询、旅拍

定制师、长期照护师等，让人眼前一亮。

这些新职业正如火如荼地“现在

进行中”。当我们谈论“深度保洁与整

理收纳”时，“互助家政”品牌已成为一

项年劳务收入数亿元、带动上万名群

众（超90%为女性）就业的大产业，其

中的培训已细分到“收纳整理”“市政

保洁”等，并借助智能数字平台实现

“指尖接单”。谈及“营养咨询”，青海

已累计培养 808 名专业营养指导员，

每万人配备数走在全国前列。再看

“旅拍定制师”，在拥有黑独山等奇幻

景观的海西蒙古族藏族自治州茫崖

市，旅拍已成为拉动当地住宿、餐饮消

费的新兴业态，蓬勃发展的势头已然

展现。而“长期照护师”的背后，是青

海作为国家长护险试点省份，面对60

岁以上人口占比攀升的迫切需求，正

通过专项补贴和订单培养，加紧建设

一支本土化、专业化的照护队伍。

两会上关注的这些“小而新”职业，正

精准回应着高原发展最迫切的现实课题。

首先它直指就业市场的结构性矛

盾。青海正面临“有活没人干”与“有人

没活干”并存的困境，技能人才仅占就

业人口的16%。新型服务领域需要的

不是高不可攀的学历，而是经过精准培

训即可获得的专业技能，这为广大的农

村转移劳动力、城乡富余劳动力开辟了

稳定增收的“新赛道”。更深一层看，它

精准服务“一老一小”的民生刚需。随

着老龄化加深和生育政策调整，专业的

母婴护理、居家养老和长期照护需求激

增。发展这些职业，就是将民生痛点转

化为增长亮点，让群众在家门口就能获

得有尊严、高质量的生活服务。更为独

特的是，它是挖掘青海特色资源的新途

径。无论是依托独特风光衍生“旅拍定

制”，还是结合高原康养发展“营养咨

询”，都是将青海的生态、文化资源转化

为现代服务业的独特优势，是将“绿水

青山”转化为“金山银山”的创新实践。

因此，两会关注新职业，绝非简单

跟风。正是因为这些“小切口”职业，

对应着青海破解发展难题的“大关

键”，传递出一个清晰信号——青海的

高质量发展，既需要宏大的产业布局，

也离不开这些具体而微的温暖支撑。

它要求政策通过“订单式培训”、品牌

化打造和标准化建设，切实赋能劳动

者，让高原上的新职业者用专业技能

赢得体面与尊重，共同编织一个更具

韧性、更富温情的青海未来。

本报讯（记者 田格斯 通讯员 陈安

琪赵生敏）受高原槽、短波槽及冷空气

共同影响，1月29日凌晨，海西州迎来

2026年首场大范围降雪天气。气象监

测资料显示，截至29日10时全州可观

测降雪的133个测站中有55站出现降

水，其中大雪1站、中雪9站、小雪45站，

最大降水出现在都兰香日德农场，降水

量为7.4毫米，城镇最大降雪出现在都

兰，降水量为4.2毫米，积雪深度6厘米。

针对此次降雪寒潮天气过程，海

西州气象局加密监测、加强会商，州、

县两级气象部门上下联动，做好滚动

预报服务，全力做好降雪寒潮天气预

报预警和气象服务保障工作。于1月

27日14时发布重要天气预报，28日

10时发布寒潮蓝色预警，并同步将以

上气象信息通过“海西发布”“海西天

气”等主要媒体、主流资讯推送到公众

手中。1月29日2时，冷空气如期自西

向东影响全州，海西州气象局抓住有

利时机，立即组织3支人影分队，在德

令哈、乌兰、天峻3个作业点组织开展

地面人工增雪作业，并协调省人影办

在天峻组织实施飞机人工增雪作业，

通过飞机、地面火箭发射等方式精准

催化，助力降水形成。

入冬以来，海西州降水偏少，气候

干燥，各地连续无降水日在60天以上，

德令哈、格尔木、乌兰地区高达108—

110天，本次降雪过程有利于增加空气

湿度、缓解前期居高不下的森林草原

火险气象等级，为今冬明春森林草原

防灭火工作筑牢气象安全防线。

海西积极应对今年首场降雪
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